
Det signerte dokumentet innholder
• En forside med informasjon om signaturene 
• Alle originaldokumenter med signaturer på hver side
• Digitale signaturer

Dokumentet er forseglet av Posten Norge
Signeringen er gjort med digital signering levert av Posten Norge AS. Posten 
garanterer for autentisiteten og forseglingen av dette dokumentet. 

Slik ser du at signaturene er gyldig
Hvis du åpner dette dokumentet i Adobe Reader, skal det stå øverst at 
dokumentet er sertifisert av Posten Norge AS. Dette garanterer at innholdet i 
dokumentet ikke er endret etter signering.

Dokumentet er signert digitalt av følgende undertegnere:

•   Markhus, Kaisa Helene Haavik (08.02.1991), signert 12.01.2024 med Signicat Sign 
BANKID 
•   Fugelsøy, Thor Espen (11.07.1978), signert 10.01.2024 med Signicat Sign BANKID 
•   Haslene-hox, Sindre (26.02.1983), signert 08.01.2024 med Signicat Sign BANKID 
•   Toney, George Philip (06.10.1992), signert 09.01.2024 med Signicat Sign BANKID 
•   Balle, Bjørn (05.05.1962), signert 09.01.2024 med Signicat Sign BANKID_MOBILE 
•   Øgreid, Odd Magne (06.07.1970), signert 08.01.2024 med Signicat Sign BANKID

NF Styreprotokoll 5-23



Forseglet av

Posten Norge

Dokumentet er signert digitalt av:
•   Markhus, Kaisa Helene Haavik (08.02.1991), 12.01.2024 
•   Fugelsøy, Thor Espen (11.07.1978), 10.01.2024 
•   Haslene-hox, Sindre (26.02.1983), 08.01.2024 
•   Toney, George Philip (06.10.1992), 09.01.2024 
•   Balle, Bjørn (05.05.1962), 09.01.2024 
•   Øgreid, Odd Magne (06.07.1970), 08.01.2024

 
 

 

 

Protokoll NF styremøte 5/23 

 

 

Møteform: Fysisk  

Møtested: DNT sentralt, Oslo 

Møtedato og tidspunkt: 17.10, kl. 15:00 - 18:30 

Til stede: Thor Espen Fugelsøy (AK), Sindre Haslene-Hox (DNT), Bjørn Balle (DNT), Odd 

Magne Øgreid (NKF), Kaisa Markhus (NKF), Gjermund Nordskar (NF) 

Forfall: Philip Toney (AK) 

Møteleder: Thor Espen Fugelsøy (styreleder) 

Referent: Gjermund Nordskar (daglig leder) 

 

 

1. Innkalling og referater 

Saksnr. Sak 

1-5/23 Godkjenning av innkalling 

  
Vedtak: Innkallingen ble godkjent.  
 
Enstemmig.  
 

2-5/23 Godkjenning av protokoller fra forrige styremøte 

  
Vedtak: Protokollen ble godkjent.  
 
Enstemmig.  
 

 

3. Orienteringssaker 

Saksnr. Sak 

3-5/23 Orientering fra daglig leder  

  
Det ble orientert om følgende:  

• Arrangørsøknader bør ferdigbehandles raskere fremover 

• NF kurs meldes stadig inn og publiseres fortløpende på NFs nettside 

• Det er bra aktivitet i Brattkompetanse. En del nye søknader om 

godkjenning av NF grunnkurs. Dette bidrar positivt i styrkingen av NFs 

økonomi. 
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4-5/23 Økonomi 

  
NF sin økonomi ble gjennomgått og diskutert. Det ble orientert om at det er 
ingen store endringer i regnskapet siden forrige styremøte, kun noen små 
endringer på inntekt og kostnadssiden. Det ble diskutert om NF kan bidra til å 
lønne en økt stilling fremover, fremfor å opprettholde 50% stillingen. Det ble 
avtalt å sette opp eget møte med DNT angående dette og nyansettelse av daglig 
leder. DNT har vært involvert og er orientert om oppsigelsen av daglig leder.  
 

 

4. Oppfølgingssaker 

Saksnr. Sak 

5-5/23 Naturvennlig ferdsel 

  
Dokumentet ble gjennomgått og diskutert. 
Oppfølging: Dokumentet løftes frem på RM for diskusjon.  
  

6-5/23 Rådsmøtesaker 

  
Saksinnholdet og gjennomføringen av Rådsmøtet ble gjennomgått og 
diskutert.  
 
Sak om førstehjelp: 
Vedtak: Styret godkjenner bruk av tittelen NF introkurs for NF dagskurs.  
 
Enstemmig.  
 

7-5/23 Fjellsportkonferansen 2024 

  
NF tar kontakt med Universitetet i Sørøst Norge (USN). Saken følges opp på 
neste styremøte. 
 

8-5/23 Oppdatering av komiteenes mandat 

  
Det ble diskutert at det er behov for å oppdatere komiteenes mandater. 
Følgende punkter legges til i oppdateringen:  

• Fire ukers frist for innsending av årsrapport 

• Dialog med daglig leder  
 
Saken følges opp på neste styremøte i desember.  
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9-5/23 Krav om NF grunnkurs førstehjelp 

  
Beskrivelsen av kravet om NF grunnkurs førstehjelp i NF Standarden ble 
diskutert.  
 
Vedtak: Punkt «Det kreves også deltakelse på førstehjelpskurs …» vedtas 
 
Enstemmig.  
 

 

5. Beslutningssaker 

Saksnr. Sak 

10-5/23 Endring av krav i førstehjelpsutdanningen i Nasjonal Standard 

  
Førstehjelpskomitéen har etter lansering av utdanningen kommet med forslag 
til styret om å endre krav til antall kursdeltakere fra 6 til 5 deltakere per 
instruktør på metodekurs og fra 6 til 4 deltakere per instruktør på veilederkurs, 
økning av lengden på metodekurset fra 2 til 3 dager, og om å tilføye 
Førstehjelpskomitéen sin Instruktørveiledning for førstehjelp (som ferdigstilles i 
november) i pensumlista til Nasjonal standard.  
 
På grunnlag av at førstehjelpsutdanningen er en ny stige i NF som trengs å 
kjøres inn var det konsensus i styret om at forslagene vil være positive å få på 
plass.  
 
Vedtak: 4 for 1 mot. Vedtatt 
 

11-5/23 Mandat daglig leder 

  
Ferdigstilling av mandat for daglig leder ble diskutert. Det ble besluttet at 
denne saken utsettes til ekstraordinært styremøte 23.10.  
 

12-5/23 Styreinstrukser 

  
Ferdigstillingen av styreinstrukser ble besluttet å utsette til neste styremøte i 
desember.  
 

13-5/23 Planlegging av RM 2023 

  
Kjøreplanen for Rådsmøtet 2023 ble gjennomgått og ansvar fordelt. 
Valg av møteleder følges opp. 
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6 Diverse 

Saksnr. Sak 

14-5/23 Regodkjenning for komitemedlemmer og styremedlemmer 

  
Regodkjenning for NF komitemedlemmer og styremedlemmer ble diskutert.  
 
Vedtak: Regodkjenning for aktive NF komitemedlemmer og styremedlemmer 
behandles over e-post fremover, og er gratis.  
 
Enstemmig  
 

15-5/23 Mal for videregående skredkurs 

  
Saken følges opp på neste styremøte i desember.   
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Protokoll NF styremøte 5/23 


 


 


Møteform: Fysisk  


Møtested: DNT sentralt, Oslo 


Møtedato og tidspunkt: 17.10, kl. 15:00 - 18:30 


Til stede: Thor Espen Fugelsøy (AK), Sindre Haslene-Hox (DNT), Bjørn Balle (DNT), Odd 


Magne Øgreid (NKF), Kaisa Markhus (NKF), Gjermund Nordskar (NF) 


Forfall: Philip Toney (AK) 


Møteleder: Thor Espen Fugelsøy (styreleder) 


Referent: Gjermund Nordskar (daglig leder) 


 


 


1. Innkalling og referater 


Saksnr. Sak 


1-5/23 Godkjenning av innkalling 


  
Vedtak: Innkallingen ble godkjent.  
 
Enstemmig.  
 


2-5/23 Godkjenning av protokoller fra forrige styremøte 


  
Vedtak: Protokollen ble godkjent.  
 
Enstemmig.  
 


 


3. Orienteringssaker 


Saksnr. Sak 


3-5/23 Orientering fra daglig leder  


  
Det ble orientert om følgende:  


• Arrangørsøknader bør ferdigbehandles raskere fremover 


• NF kurs meldes stadig inn og publiseres fortløpende på NFs nettside 


• Det er bra aktivitet i Brattkompetanse. En del nye søknader om 


godkjenning av NF grunnkurs. Dette bidrar positivt i styrkingen av NFs 


økonomi. 







 
 


 


4-5/23 Økonomi 


  
NF sin økonomi ble gjennomgått og diskutert. Det ble orientert om at det er 
ingen store endringer i regnskapet siden forrige styremøte, kun noen små 
endringer på inntekt og kostnadssiden. Det ble diskutert om NF kan bidra til å 
lønne en økt stilling fremover, fremfor å opprettholde 50% stillingen. Det ble 
avtalt å sette opp eget møte med DNT angående dette og nyansettelse av daglig 
leder. DNT har vært involvert og er orientert om oppsigelsen av daglig leder.  
 


 


4. Oppfølgingssaker 


Saksnr. Sak 


5-5/23 Naturvennlig ferdsel 


  
Dokumentet ble gjennomgått og diskutert. 
Oppfølging: Dokumentet løftes frem på RM for diskusjon.  
  


6-5/23 Rådsmøtesaker 


  
Saksinnholdet og gjennomføringen av Rådsmøtet ble gjennomgått og 
diskutert.  
 
Sak om førstehjelp: 
Vedtak: Styret godkjenner bruk av tittelen NF introkurs for NF dagskurs.  
 
Enstemmig.  
 


7-5/23 Fjellsportkonferansen 2024 


  
NF tar kontakt med Universitetet i Sørøst Norge (USN). Saken følges opp på 
neste styremøte. 
 


8-5/23 Oppdatering av komiteenes mandat 


  
Det ble diskutert at det er behov for å oppdatere komiteenes mandater. 
Følgende punkter legges til i oppdateringen:  


• Fire ukers frist for innsending av årsrapport 


• Dialog med daglig leder  
 
Saken følges opp på neste styremøte i desember.  
 
 
 







 
 


 


9-5/23 Krav om NF grunnkurs førstehjelp 


  
Beskrivelsen av kravet om NF grunnkurs førstehjelp i NF Standarden ble 
diskutert.  
 
Vedtak: Punkt «Det kreves også deltakelse på førstehjelpskurs …» vedtas 
 
Enstemmig.  
 


 


5. Beslutningssaker 


Saksnr. Sak 


10-5/23 Endring av krav i førstehjelpsutdanningen i Nasjonal Standard 


  
Førstehjelpskomitéen har etter lansering av utdanningen kommet med forslag 
til styret om å endre krav til antall kursdeltakere fra 6 til 5 deltakere per 
instruktør på metodekurs og fra 6 til 4 deltakere per instruktør på veilederkurs, 
økning av lengden på metodekurset fra 2 til 3 dager, og om å tilføye 
Førstehjelpskomitéen sin Instruktørveiledning for førstehjelp (som ferdigstilles i 
november) i pensumlista til Nasjonal standard.  
 
På grunnlag av at førstehjelpsutdanningen er en ny stige i NF som trengs å 
kjøres inn var det konsensus i styret om at forslagene vil være positive å få på 
plass.  
 
Vedtak: 4 for 1 mot. Vedtatt 
 


11-5/23 Mandat daglig leder 


  
Ferdigstilling av mandat for daglig leder ble diskutert. Det ble besluttet at 
denne saken utsettes til ekstraordinært styremøte 23.10.  
 


12-5/23 Styreinstrukser 


  
Ferdigstillingen av styreinstrukser ble besluttet å utsette til neste styremøte i 
desember.  
 


13-5/23 Planlegging av RM 2023 


  
Kjøreplanen for Rådsmøtet 2023 ble gjennomgått og ansvar fordelt. 
Valg av møteleder følges opp. 
 


 







 
 


 


6 Diverse 


Saksnr. Sak 


14-5/23 Regodkjenning for komitemedlemmer og styremedlemmer 


  
Regodkjenning for NF komitemedlemmer og styremedlemmer ble diskutert.  
 
Vedtak: Regodkjenning for aktive NF komitemedlemmer og styremedlemmer 
behandles over e-post fremover, og er gratis.  
 
Enstemmig  
 


15-5/23 Mal for videregående skredkurs 


  
Saken følges opp på neste styremøte i desember.   
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