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Felles sgknadsskjema instruktgrkurs

Navn Fadselsdato

Adresse

Postnr og Sted

E-post Telefon 1 Telefon 2

Kurs du sgker pa

Kursarranger

Seker skal veere minimum 18 ar ved opptak til kurs.

Opptakskrav metodekurs bre

Brekurs eller tilsvarende og minst to ars erfaring med alpine turer samt breturer sommer som

vinter. Skal ha gjennomfgrt flere turer med overnatting ute sommer som vinter, for eksempel i telt
vinter og sommer, snghule og bivuakk. Minst 20 dggn i alpint hgyfjellsterreng og minst 10 dager i
forskjellige breomrader (utenom brekurset og i lgpet av de siste 5 ar) ma dokumenteres spesifikt.
Det er viktig at det blir dokumentert at serlig erfaring fra breomrader er selvstendig erfaring, der en
har veert med pa veivalg og sikring underveis. Erfaring fra turer som andre har ledet er av mindre
interesse. En ma ogsa dokumentere variert erfaring fra bade sngdekt bre og blais.

Opptakskrav metodekurs klatring

Tilfredsstille opptakskravene til instruktgrkurs sportsklatring (nedenfor). I tillegg ha minimum 2 ars
erfaring med leding pa ruter med flere taulengder i ulike omrader. Sikkert og metodisk kunne lede
grad 5 pa naturlige sikringer pa ukjent klippe; beherske vanlige metoder for kameratredning.
Presisering: 2 ars erfaring” ma forstas som 2 ar med relativt hoy egenaktivitet, med minst 50
taulengder pa naturlige sikringer og et betydelig antall flertaulengders ruter.
Kameratredningskunnskaper bgr godtgjares ved & dokumentere minst to dager med kurs eller
egentrening i kameratredning pa naturlige sikringer i lgpet av siste ar, eller tilsvarende.

Opptakskrav instruktgrkurs sportsklatring

Klatrekurs eller tilsvarende kunnskaper. Minimum 2 ars erfaring med a lede boreboltsikrede
sportsklatreruter, fra et utvalg ulike klatrefelt. Sikkert og metodisk kunne lede grad 6- pa blikk pa
boreboltsikrede sportsklatreruter. Bar ha generell leder- eller instruksjonserfaring.

Presisering: "sikkert og metodisk kunne lede grad 6-" ma forstas som & kunne lede denne graden
med god margin. Det er naturlig a forvente at sgkeren i sa fall har klatret enkelte ruter av hgyere
vanskelighetsgrad. seknaden ma dokumentere et betydelig antall ruter pa eller over denne graden.




Norsk Fjellsportforum, NF sgknadsskjema
Youngstorget 1,
01810SLO

TIf: 91191811 Sgknadsskjema instruktagrkurs Norsk Fiellsportforum

Opptakskrav isklatreinstruktarkurs

Godkjent klatreinstrukter 1 lavland/hagyfjell.

Minimum 2 ars erfaring med klatring av flertaulengders fosseruter i forskjellige omrader.
Sikkert og metodisk kunne lede grad W14.

Generell erfaring fra turer i fjellet vinterstid.

Skredkompetanse tilsvarende NF grunnkurs skred eller tilsvarende egenerfaring.

Presisering: 2 ars erfaring” mé forstds som 2 dr med relativt hoy egenaktivitet, med minst 15
taulengder i aret pa is, med et betydelig antall flertaulengders ruter. Kandidaten ber ha ledet flere
ruter pa Wi4.

Opptakskrav metodekurs skred

Solide ferdigheter i vinterfriluftsliv; handtering av alpine farer ski, kler, ernaring, orientering og

erfaring med ly og leir. Dokumenterte ferdigheter i kameratredning og farstehjelp. Gjennomfgrt

grunnleggende skredkurs. Dokumenterte turer pa vinterfgre i relevant terrengtype over flere ar.

Krav til skiferdigheter:

- For alpin kvalifisering: Gode nok skiferdigheter til a kunne kjare kontrollert under alle forhold i
bratte heng inntil 35 graders helling.

- For nordisk kvalifisering: Gode egenferdigheter pa fjellski i terreng inntil 30 graders helling.
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Norsk Fjellsportforum

Om sgknadsskjemaet

| dette skjemaet skal du vurdere dine egne ferdigheter sa godt du kan. Dette vil bli sasmmenlignet
med det du gjer hvis du kommer inn pa instruktarkurset. Som breinstrukter 1 eller klatreinstrukter
1 er det viktig a ha bred erfaring i fjellsport. Som instruktar 1 hgyfjell ma du kunne vaere turleder
heyfijellet i forbindelse med kurs og derfor er det viktig at du far fram bredden i din
fjellsportbakgrunn. Med mange sgkere kan det bli konkurranse om plassene og da far de som har
dokumentert mest erfaring plass farst.

I tillegg til dette skjemaet ma du fylle ut turdagboka som du finner i NF-loggboka. | disse to
skjemaene skal du dokumentere at du tilfredsstiller opptakskravene som nevnt pa forrige

side.

Hvorfor sgker du instruktegrkurs ? Si litt om motivasjonen og hva du vil med kurset.

Bre-, klatre- og ski/skredbakgrunn.
Gi en kort beskrivelse av din fjellsportbakgrunn — nar du begynte, hvor aktiv du har vert siden du
begynte, hvilke former for brevandring / klatring du har drevet mest med, ski/skrederfaring etc.

Egenferdighet

Gi en kort beskrivelse av din egenferdighet innen brevandring, klatring eller ski/skred. Pragv a gi en
realistisk beskrivelse av ferdighetsniva, hva du behersker best og hva du mener du selv bgr gve mer pa.

Pedagogisk erfaring

Far opp utdanning eller kurs innenfor pedagogikk, erfaring fra undervisning, instruksjon eller veiledning.
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Kurs.

Her kan du sette opp kurs eller skole som er relevant. Dette kan veere brekurs, klatrekurs, skredkurs,
fjellsportkurs, industriklatrekurs, friluftslivslinje, farstehjelpskurs etc. Legg ved kursbevis.

Arstall Kurs Varighet
Referanser.

Oppgi to personer som kan brukes som referanser (ikke familiemedlemmer, samboere e.l.)
Navn: Navn:

Adresse: Adresse:

Telefon 1: Telefon 1:

Telefon 2: Telefon 2:

E-post: E-post:

Underskrift.

Sted, dato: Underskrift:
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Om vurdering og godkjenning

Etter instruktarkurset vil deltagerne fa en muntlig og skriftlig tilbakemelding fra kursleder. Den
skriftlige tilbakemeldingen skal fares inn i loggboka pa vurderingsskjemaet.

For de som gar metodekurs bre/klatring/skred vil tilbakemeldingen fokusere pa hva deltageren
behersker godt og hva som ma gves mer pa far et eventuelt veilederkurs. Den skriftlige
tilbakemeldingen skal fares inn i loggboken av kursleder. For a komme inn pa veilederkurset ma en
dokumentere at en har gvd pa det som kursleder ba om, samt gjennomfart assistentpraksisen. Etter
veilederkurset vil en fa en tilbakemelding pa om en har bestatt eller ikke bestatt som instruktar.
Dersom en far bestatt er en godkjent som breinstrukter 1, klatreinstrukter 1 eller skredinstrukter 1.

| tilfelle ikke bestatt vil en fa beskjed om en ma ta metodekurset pa nytt, eller om det holder a ta
veilederkurset pa nytt.

For de som gar instruktarkurs sportsklatring vil tilbakemeldingen i tillegg til en vurdering av
deltagerens ferdigheter munne ut i en vurdering av om deltageren har bestatt kurset eller ikke.
Deltagere som har bestatt instruktarkurs sportsklatring ma gjennomfgre en to-dagers aspirantpraksis
pa et klatrekurs og fa positiv anbefaling fra kursleder pa dette far endelig godkjenning som
klatreinstrukter 1 sport blir gitt.

Al tilbakemelding baserer seg pa punktene i loggboka (vurderingsskjemaet). I prioritert rekkefalge
er dette : sikkerhet, egenferdighet, formidlingsevne og lederegenskaper.




