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Innkalling til Norsk Fjellsportforums radsmgte 2023

Det kalles herved inn til radsmgte i Norsk Fjellsportforum, fredag 3. november 2023 kl. 17:00. Radsmatet
gjennomfgres under Skredkonferansen i Oppdal. Det blir ikke mulighet for digital deltakelse.

Alle medlemmer i Norsk Fjellsportforum som har betalt medlemsavgiften for 2023 har stemmerett pa radsmagtet. |
saker der det skal gjares vedtak, kreves flertall av de frammgtte stemmer. En organisasjon kan ved skriftlig fullmakt la
seg representere av en annen organisasjons representant pa radsmgtet og avgi stemme ved samme representant i saker
som kommer opp. Ingen representant kan ved fullmakt representere mer enn en organisasjon foruten den man mgter
for. Radsmgtet er beslutningsdyktig nar 1/3 av de stemmeberettigete organisasjonene er til stede.

Pamelding:
Det er ingen deltakeravgift for mgtet og det blir servert gratis pizza. For pAmelding send e-post til
post@fjellsportforum.no innen 1.11.23. Vi trenger & vite hvor mange som kommer pd mgtet for & kunne bestille mat.

Ta kontakt med post@fjellsportforum.no dersom du har sparsmal.

Vel matt til arets radsmate!

Med vennlig hilsen,
Norsk Fjellsportforum
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Saksliste for Norsk Fjellsportforums radsmgte 2023

Sak RM 1/23: Godkjenning av innkallingen

Sak RM 2/23: Opprop

Sak RM 3/23: Valg av mgteleder

Sak RM 4/23: Valg av to representanter til signering av protokoll
Sak RM 5/23: Styrets orienteringer

Sak RM 5 - 1/23: Arsmelding og arsrapporter for 2023
Presenteres av styreleder. Se vedlegg.

Sak RM 5 - 2/23: Regnskap for 2023 og budsjett for 2024
Presenteres av daglig leder. Se vedlegg.

Sak RM 5 - 3/23: Regjeringens arbeid med guidesertifisering
Presenteres av styret. Se vedlegg.

Sak RM 5 - 4/23: Endring i Nasjonal Standard (ferstehjelp)
Presenteres av styret. Se vedlegg.

Sak RM 5 - 5/23: Endring i Nasjonal Standard (Instrukterkurs sportsklatring)
Presenteres av styret. Se vedlegg.

Sak RM 5 - 6/23: Endring/feilretting i Nasjonal Standard (Veilederkurs klatring)
Presenteres av styret. Se vedlegg.

Sak RM 6/23: Prinsipper for naturvennlig ferdsel for NF
Presenteres av styret. Se vedlegg.

Sak RM 7/23: Diskusjonssak og skifgring
Presenteres av styret. Det apnes for innspill og diskusjon. Se vedlegg.

Sak RM 8/23: Arbeidsplan for 2024
Presenteres av styret. Det apnes for innspill og diskusjon. Se vedlegg.

Sak RM 9/23: Nytt styre

Sak RM 10/23: Sikkerhetskomiteen oppsummerer siste ars registrering av ulykker
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Sakspapirer for Norsk Fjellsportforums radsmgte 2023
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Sak RM 5-1/23: Arsmelding for Norsk Fjellsportforum 2023

Styret i 2023

Andre kursarrangarer (AK): Philip Toney (for Tau AS) og Thor Espen Fugelsgy (for Hgyskolen pa
Vestlandet)

Norges Klatreforbund (NKF): Odd Magne @greid og Kaisa Markhus

Den Norske Turistforening (DNT): Bjarn Balle og Sindre Haslene-Hox

Styreleder i aret 2023: Thor Espen Fugelsgy

Daglig leder: Gjermund Nordskar

Daglig leder og styremgater

Gjermund Nordskar har vaert daglig leder i 50% stilling. NF har siden sist rddsmgte hatt seks styremgter, hvorav tre
fysiske mater.

Nettsider / Nyhetsbrev / Facebooksider

NFs nettside ligger pd domenet www.fjellsportforum.no. Her finnes informasjon om NF, oversikt over
medlemsorganisasjoner, link til instruktarregisteret som na ligger pa www.brattkompetanse.no, og sentrale
dokumenter som Nasjonal standard, Metodesett, Instruktgrveiledning, kursmalene, etiske prinsipper for instruktgrer
og prinsipp om naturvennlig ferdsel. Det er et mal at alle kvalifiserende kurs skal vere & finne i var felles kurskalender
pa nettsiden.

Daglig leder har sendt ut elektroniske nyhetsbrev til vare medlemmer, oppdatert nettsiden og NFs sosiale medier
(Facebook og Instagram) ved behov. NF har eierskapet til domenet www.fjellsportkonferansen.no. Dette domenet er
hovedkanalen for kommunikasjon av Fjellsportkonferansen, som arrangeres annethvert ar.

Det finnes ogsa en egen lukket diskusjonsgruppe pa Facebook for NF- godkijente instruktarer:
https://www.facebook.com/groups/324028411382375/ . Siden brukes og administreres av enkeltpersoner og
styremedlemmer, og skal gjere informasjonsdeling mellom instruktgrer enklere.

Nasjonal standard

Innfaringen av farstehjelp for friluftsliv i NF er godt i gang og, selv om det sa langt bare er to arrangarer er det
gjennomfgrt mange kurs og NF har hatt samtale med ti organisasjoner som vurderer sgke arranggrgodkjenning.

Endring i Nasjonal Standard (Instrukterkurs sportsklatring): Leaeringsmal og vurderingskriterier for klatreinstrukter 1
er revidert.

Endring/feilretting i Nasjonal Standard (Veilederkurs klatring). Feilretting av antall deltakere per veileder

| lgpet av 2023 har styret vedtatt mindre endringer i Nasjonal Standard, som presenteres for a&rsmgtet og innlemmes
fra 2024. Noen skrivefeil og feil i forbindelse med omstruktureringen av nasjonal standard, endres i den nye
standarden.


http://www.fjellsportforum.no/
http://www.brattkompetanse.no/
http://www.fjellsportkonferansen.no/
https://www.facebook.com/groups/324028411382375/
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Strategiarbeid

NF styre har i 2023 fokusert pa & posisjonere og involvere 0ss mot regjeringens arbeid med en nasjonal
godkjenningsordning for guider. Dette har tidvis vaert ressurskrevende, men NF har vart, og vil veere synlig i den
videre prosessen.

Styret og daglig leder har veert i dialog med Fri Flyt om et mulig samarbeid opp mot Fjellsportkonferansen. Det blir
ikke noe samarbeid rundt Fjellsportkonferansen 2024, men Fri Flyt er positive til et framtidig samarbeid f.eks. for
Fjellsportkonferansen 2026.

NF har etablert et sponsorsamarbeid med det internasjonale kles- og utstyrsmerket Rab i 2023. Rab vil gjennom dette
samarbeidet veere hovedsponsor pa klar for NF fremover. De vil i forste omgang levere profilkler til NF og
rabattkoder pa Rab kleer og utstyr som kan benyttes av NFs medlemmer.

Instruktgrregisteret: Bratt kompetanse

Det er fortsatt en del utfordringer for a fa systemet mest mulig stramlinjeformet. Styret har sett pd mulige mater &
effektivisere behandlingsprosess og behandlingstid i brattkompetanse. Tiltak som ble iverksatt: Admin gér inn aktivt
som andre vurdering pa sgknader i Brattkompetanse ved behov. Klatrekomiteen gkes med et medlem, og tilfares
dermed mer ressurser (Kjersti Gausvik). Styret har i 2023 videreutviklet sgknadsveiledere.

NF Brefgrer er implementert i brattkompetanse

Grunnkurs (og videregaendekurs) er implementert i brattkompetanse for & styrke skonomien til NF og effektivisere
behandlingstid pa sgknader.

Komiteer

NF har i 2023 hatt fglgende fire komiteer: en klatrekomité, en skredkomité, en brekomité og en farstehjelpskomité.
Fagkomiteene er ansvarlig for godkjenning av sgknader til instruktgrkurs, godkjennings og regodkjenningsarbeid.

Det ble opprettet to midlertidige komiteer: En midlertidig komite som har utarbeidet mal for videregdende skredkurs
(Lotte Malterud, @yvind Eek og Ola Osa Pedersen), og en midlertidig komite som har revidert lzeringsmal og
vurderingskriterier for sportsklatre instrukter 1 (Bjgrn Balle, Vegard Vereide og Kjersti Gausvik).

Klatrekomiteen bestar av; The Rghme, Bjgrn Balle, Nils Rune Birkeland (leder) og Kjersti Gausvik.

Skredkomiteen bestar av; Stig Anton Hordvik, Havard Lium, Sigbjarn Ytrehus og Rune Sgrensen (leder). Rune har
gétt ut og Even Melhus har kommet inn for AK.

Brekomiteen bestar av; Jakob Fink, Jonny Kvistad og Lisa Bjeerum (leder).

Farstehjelpskomiteen bestar av; Mathias Dudek, Stian Gullfakse, Erling Rosenstrgm, Torstein Schrgder- Aasen, Jonas
Langseth, Jannicke Hayem og Magnus Wethal (leder). Det har veert noen utskiftninger i farstehjelps komiteen og som
pr. i dag bestar av 7 personer. Dette for & fortsette implementering og lgpende revidering av farstehjelps stigen.

Samarbeid

Styret har hatt dialog med DNT, NKF og NORTIND i forbindelse med hgringsutkast til myndighetene i prosessen
med en nasjonal godkjenningsordning for guider. Det har veert en del mail korrespondanse og dialog i fglge med
prosessen og NF har fatt en plass pd matene i regi av innovasjon Norge.

Radsmatet og fjellsportkonferansen

Norsk Fjellsportforums styre har som mal & arrangere NFs Fjellsportkonferanse hvert ar det ikke arrangeres
Skredkonferanse. Radsmagtet legges i tilknytning til disse to konferansene. Vi er i prosess med 4 finne arrangersted og
teknisk ansvarlig for 2024.
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@konomi

Arsavgiften for arrangerer er satt til kr. 3000,-, mens medlemsavgiften er kr. 750,-. Gebyr for behandling av ssknader
i Brattkompetanse er:

Kr 200,- for godkjenning av grunnkurs

Kr 200,- for forhandsgodkjenning

Kr 300,- for sgknad om endelig sertifisering

Kr 450,- for sgknad om regodkjenning (niva 1 og 2)

I lgpet av 2023 har det forelgpig kommet inn fem nye arranggrsgknader, og det ventes & komme inn flere nye
arranggrsgknader innen fgrstehjelp fremover. Dette er en positiv utvikling.

DNT og NKEF finansierer stillingen til NF’s daglig leder. Det er et mal at denne kostnaden, samt deler av kostnadene
til Bratt kompetanse, beaeres av NF pa sikt. Styret har besluttet at NF skulle begynne denne prosessen nar vi hadde
egenkapital pa 500 000.- De siste arene har NF hatt et stabilt resultat med 100 000.- i aret og i 2023 passerer vi

500 000.- i egenkapital. Styre har derfor vedtatt & bruke 100 000.- arlig p& administrasjon for & starte prosessen med &
bli mer gkonomisk selvstendig.

Diverse
Styret har utarbeidet et dokument som beskriver NF's syn pa naturvennlig ferdsel.

Daglig leder, Gjermund Nordskar avslutter sitt arbeidsforhold i NF 31. des. 2023.

19.10.2023

For styret i Norsk Fjellsportforum,

Thor Espen Fugelsgy

(styreleder/sign)

Vedlegg: Arsrapporter fra de 4 fagkomiteene
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Arsrapport fra Brekomiteen

Bakgrunn

NFs brekomite ble opprettet hgsten 2013 med formal & veere et brefaglig organ for styret i Norsk Fjellsportforum.
Komiteen utgjer fire medlemmer som er Jonny Kvistad, Jakob Fink, Knut Adne Findreng og Lisa Kvélshaugen
Bjerum.

Alle i komiteen er per dags dato godkjent breinstrukter 2/Fjellkursleder.
Virke

Komiteens virke i perioden har bestatt av seknadsbehandling; med opptakssgknader til NF brefarerkurs og sgknader
om regodkjenning. Vi har ikke innsikt i antallet sgknader med overgang fra USN til NF.

Etter at ny brestige ble implementert har komiteen ogsa jobbet med & komme med innspill til videre revidering.
Eksempelvis har vi spilt inn (etter foresparsel fra en NF-arranger) at NF brefgrere kan vaere med pa rednings- og
metodeseminar, noe som har blitt vedtatt i styret. Vi har ogsa sett litt pa regodkjenningsvilkarene og spilt inn til styret
om at det er noe som kan endres pa.

Det gjenstar fortsatt & se hvordan effekten av en ny brestige blir i praksis. Det har blitt avholdt to brefarerkurs og et
breinstruktgrkurs i &r, s aktiviteten har ikke gkt nevneverdig. Vi haper aktiviteten og ettersparselen etter spesielt
brefgrerkurs gker i 2024,

Vi gnsker gjerne en evaluering sammen med miljget hvordan den nye brestigen er, og om det er apent for endringer.

Komiteen har ikke hatt fysiske mgater i forbindelse med arbeidet, dels grunnet begrenset tid, dels grunnet avstand
mellom medlemmenes bosteder.

Sgknadsbehandling

Antallet sgknader har gkt noe i ar, og da pé forhandsgodkjenning bre og fem nye brefarere. Vi anser dette som
positivt, og en begynnende effekt pa at kanskje ny brestige er mer attraktivt. Samtidig er tallene historisk lave fortsatt.

Selve sgknadsbehandlingen har blitt betydelig forenklet gjennom brattkompetanse.no, men vi opplever at ikke alle har
komplette sgknader nar det kommer inn i brattkompetanse.no. Det medfarer mer arbeid for oss, og en utsilingsprosess
fra admin burde veert mer pa plass. Spesielt nar vi jobber pa frivillig basis.

Etter at det ble satt krav til oss at vi ma behandle sgknader innen to uker sa har det veert noe krevende for oss. Vi
jobber pa frivillig basis, og det kan vere noe vanskelig & balansere rask sgknadsbhehandling med jobb. I tillegg
opplever vi at vi far mange eposter fra brattkompetanse.no om at sgknader skal behandles, men s& har man behandlet
dette. Det er rom for bedre tekniske lgsninger.

Gjennom arbeidet med revidering av breutdanningen har imidlertid brekomiteen avdekket at systemet i noe begrenset
grad gir grunnlag for en god oversikt, og da serlig for oppfalging/evaluering.

Per na foreligger det heller ikke en god og lgpende rapportering pa antallet nye instruktgrer, og om antallet godkjente
gker eller reduseres annet enn ved en manuell opptelling. Det er heller ingen mulighet uten manuell opptelling &
vurdere om de ulike instruktgrene har fatt sin utdanning gjennom hggskole (USN) eller breinstruktgrkurs utenfor
hagskolesystemet, og ogsa nar de farst fikk sin godkjenning. For a sikre at breutdanningen fremstar attraktiv, og om
endringene har gnsket formal, bar en fremover i starre grad sikre rapporterte tallgrunnlag pa dette.

I denne forbindelse kunne det ogsa veert interessant med tilbakemeldinger pa hvor mange som faktisk deltar pa ulike
kvalifiserende kurs og som bestar breinstruktgrkurs, og som ogsa av de ulike instrukterer anses & veere kvalifisert til
NF brefgrer og dermed kan anbefales videre. Dette ville gitt et langt bedre grunnlag for & vurdere hvor strengt
inntakskrav skal praktiseres, og om disse bar endres videre selv etter ny stige. Dette ma trolig gjares gjennom en
rapportering fra arranggrer som avholder kvalifiserende kurs.

Vi etterlyser ogsa nar en instruktar ble farst godkjent, da det har vert litt arbeid med noen regodkjenningssgknader der
instruktaren ikke vet helt nar de farst fikk sin ferste godkjenning.
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Tall fra Brattkompetanse fra Radsmgatet 2022 til Radsmgtet 2023 (november 2022 til oktober 2023).
Breinstruktar 2

Sgknader mottatt: 3

Sgknader ubehandlet: 0

Sgknader behandlet: 3

Sgknader avslatt: 0

Breinstruktgr 1
Sgknader mottatt: 19
Sgknader ubehandlet: 0
Sgknader behandlet: 19

Sgknader avslatt: 0

Forhandsgodkjenning bre

Sgknader mottatt: 25
Sgknader ubehandlet: 0
Seknader behandlet: 25

Sgknader avslatt: 6

Brefgrer

Sgknader mottatt: 5
Sgknader ubehandlet: 0
Sgknader behandlet: 5

Sgknader avslatt: 0

SUM sgknader behandlet: 32
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Arsrapport fra Klatrekomiteen

Bakgrunn

NFs klatrekomité ble opprettet varen 2013 med formal & vere et klatrefaglig organ for styret i Norsk Fjellsportforum.
Medlemmer

Komitéen har hatt fglgende sammensetning i 2022:

DNT: Bjorn Balle

NKF: Nils Rune Birkeland (leder)

Andre kursarranggrer: Thea @vregard Rghme

Komiteen samarbeider med NF-sekreteer om sgknadsbehandling. NF-sekreteer i 2023 har veert Gjermund Nordskar.
Var forbindelse til NF styret er Bjgrn Balle, som i tillegg til & vaere komitemedlem ogsa sitter som representant der. |
2023 har vi ogsa fatt forsterkning av Kjersti Gausvik fra NKF-administrasjonen til & avlaste sgknadsarbeidet.

Virke

Komitéen har siden opprett behandlet opptakssgknader til instrukterkurs, sgknader om regodkjenning samt kommet
med innspill til NF-styret pa enkelte sparsmal relatert til klatreinstruktgrutdanningen i NF-standarden. Slike innspill
har fortlgpende blitt oversendt styret via NF-sekreteer, og vi gir ingen oppsummering av disse innspillene her.
Komiteen fikk ytterligere presisert sitt mandat gjennom skriv fra NF-styret datert september 2020 (appendiks). 1 2023
har sgknadsveiledere, utarbeidet av klatrekomiteen, blitt formidlet til sgkerne, noe som forhapentligvis over tid vil
resultere i bedre forberedte sgknader og feerre avslag eller «dialogsaker» med sgkere der supplerende informasjon
etterspgarres.

Sgknadshehandling:

Se neste side for oversikt over sgknadsbehandling per 30.09.2023. Tallene for perioden oktober 2022 til og med
september 2023 i fet skrift.

o Tallirgdt er fra 2022 til sammenlikning.

e Talligrenter fra 2021 til sasmmenlikning.
e Tallisorter fra 2020 til sasmmenlikning.

e Talliblatt er fra 2019 til sammenlikning.

e Tallioransje er fra 2018 til sammenlikning

10
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Instruktgrkurssgknader: Innkomne Innvilget Innv. lavere niva/ | Avslag Under
1 ars forlengelse beh.
Klatreinstruktgr Sport 47 44 3 0
56 37 0 19 0
(100) (83) (0) (17)
(40) (28) (3) 9)
(50) (44) (6)
(53) (50) €©)
Metodekurs klatring 31 25(20h/5I) 6 0
57 33 (19h/14l) 23 1
(52) (39 (23h/161)) (13)
(26) (20) (0) (2) (4)
(29) (24) (3)
(30) (26) 3) (M)
Veilederkurs klatring 0 0 0 0 0
(kun beh. ved tvilstilfeller) (2) (2) (0)
(0) (0) (0) (0) (0)
(M (M (0)
(0) (0) (0)
Isklatreinstruktgrkurs 3 3 0
1 0 1 0
(5) (5) (0)
(0) (0) (0) (0)
(5) 4 (1 bet oppt) (0)
(5) (5) (0)
Regodkjenningssgknader:
Klatreinstrukter 1 sport 38 37 1 0
42 39 1 2
(24) 7) 0) (17)
7) ©) (2) (0)
(10) (10) 1(1 ar) (0)
(10) ) (0)
Klatreinstrukter 2 sport 3 2 1 0
0 0 0 0 0
(1) (1) (0)
M (0) (0) (M (0)
(M (1) (0) (0)
(1) (0) 1(14arn) (0)
Klatreinstruktgr 1 hgyfijell 37 37 0 0
34 32 2
(15) (15) (0) (0)
(14) (10) (0) (2) (M)
(12) (WD) 1(1ars (0)
(13) (12) forlengelse) (1)
Klatreinstrukter 1 lavland 2 2 0 0
5 4 1
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(0) (0)
(1) (1) (0) (0) (0)
(0) (0) (0)
(2) (2) (0)
Klatreinstruktgr 2 hgyfijell 2 2 0 0
0 0 0 0 0
(1) (1) (0)
(0) (0) (0) (0) (0)
(0) (0) (0) (0)
(1) (1) (0) (0)
Isklatreinstruktgr 0 0 0 0 0
(0) (0) (0)
(M) (M) (0) (0) (0)
(0) (0) (0) (0)
(2) (2) (0) (0)
Godkjenningssgknader:
Klatreinstrukter 2 sport 0 0 0 0
1 0 0 1 0
M (M (0)
(M) (M) (0) (0)
(0) (0) (0)
(0) (0) (0)
Klatreinstruktgr 2 hgyfijell 0 0 0 0
2 1 0 1 0
(M) (M) 0 (0)
@) (0) (2) (M)
(0) (0) (0) (0)
(1) (1)
Totalt: 163 152 11 0
199 149 49 3
(202) (155) (47)
(94) (66) (0) (10) (18)
(108) (95) (2) (9) (1
(118) (108) (2) (7) (1)

Tabell: Oversikt over behandlede sgknader i ulike kategorier
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Kommentarer til sesknadsbehandlingen

163 sgknader er ferdigbehandlet i perioden 1. oktober 2022 - 30. september 2023. Fortsatt er det slik at hovedtrykket i
perioden april — juni og august - september nok mer skyldes sesongvariasjoner enn at NFs veiledende sgknadsfrister
har noen effekt, om disse da i det hele tatt kommuniseres ut til klatre-Norge. Vi undres pd om dette gjares i det hele
tatt. Dette stilte vi ogsa sparsmal ved i forrige ars rapport. Komiteen er altsa fortsatt usikker pa hvorvidt sgkerne
og/eller arranggrene i det hele tatt er informert om disse fristene. | de to konsentrerte periodene ma arbeidsmengden
for komitéen regnes som stor, men vi har i 2023 fatt avlastning av Kjersti Gausvik, noe som har veert til god hjelp.
Seknadsmengden er noe mindre enn i 2022, om man avleser tabellene. Det er et apent spgrsmal om vi nd inne i en
slags ny «normaltilstand», etter en slags oppsamlet «koronaeffekt av sgkere bade i 2021 og 2022, eller om vi fortsatt
koronaeffekt ogsa i 2023. Sannsynligvis trenger vi ett ar til for & se hvilken vei trenden gar her. Det er na farre
spknader som kommer rett i forkant av instruktgrkursene, slik at fglelsen av tidspress bade fra sgkende selv, fra
arranggrer og fra administrativt hold som gnsker hurtig sgknadsbehandling har vart mindre i ar, tross fortsatt hgy
sgkning. Saksprofilen, der fordelingen gar mer i faver av regodkjenninger ser ut til & holde seg. Antallet sgknader om
forhandsgodkjenning sportsklatreinstrukter holder seg omtrent som i 2022 mens antallet sgknader om
forhandsgodkjenning som fjellklatreinstrukter gar markant ned. Dette kompenseres likevel ved at antallet som far
avslag pa sgknadene sine er langt lavere. Kanskije ser vi her allerede en effekt av de nye sgknadsveilederne? Det skal
likevel sies at en noksa stor andel av fjellsgknadene fortsatt ender opp som «dialogsaker» der komiteen ma etterspgrre

supplerende informasjon far sgknaden endelig kan innvilges eller avslas.

Fortsatt er det slik at opptak til veilederkurs, i henhold til retningslinjer innfert i 2016, foretas lokalt av arranger og
senere kun godkjennes administrativt ved endelig instruktgrgodkjenning. Dette sparer komiteen for arbeid som
tidligere har falt i sommerperioden i juli—august. | 2023 var det heller ingen «tvilstilfeller» som ble sendt videre til
komiteen. Fortsatt har det riktignok vaert noen uklarheter i arbeidsdelingen med NF-administrasjonen, der typisk
endelig godkjenning av Klatreinstruktgr 1 sport etter gjennomfart praksis (som er en ren administrativ prosedyre) har
endt opp i komiteens behandlingssystem. Kanskje er dette fortsatt et systemproblem som oppstér ved at all
sgkerkommunikasjon skjer gjennom brattkompetanse-plattformen? | tilfelle bar slike saker merkes tydelig av NF-

administrasjonen, slik at komiteens medlemmer ikke bruker tiden sin pa selv & merke/luke disse ut av systemet.

Som i 2022 viser tabellen ovenfor fortsatt ikke det antallet kandidater som er blitt vurdert lokalt/tatt opp til
veilederkurs og godkjent etter dette. Det samme gjelder endelig godkjenning av Klatreinstrukter 1 sport etter
innrapportert praksis. Det er dermed heller ikke i denne rapporten mulig & avlese érets «produksjon» av
klatreinstruktgrer gjennom NF-systemet. Vi haper at NF-styret / NF-administrasjon skaffer komiteen en oversikt, slik
at det kan komme med i senere rapporter. Kanskje kan dette skje gjennom & kombinere ulike «spgrringer» i
brattkompetanse-databasen, siden tilsynelatende all kommunikasjon bade omkring sgknader og endelige
instruktergodkjenninger na gar gjennom denne? Det er fortsatt verdt & merke seg at tallene i tabellen skjuler at flere av
sakene har gatt gjennom bade en og to behandlinger. Dette er hva som ovenfor er betegnet som «dialogsaker» og
oppleves av komitemedlemmene som relativt stabil i 2023 sammenliknet med tidligere ar. Etter 2,5 ar er det fortsatt
for tidlig & si om systemet har redusert mengden av slike «dialogsaker». Og tross nye sgknadsveiledere, kan det
fortsatt synes & veere et problem at verken sgkerne eller arranggrene er tilstrekkelig informert om hva som skal til av
dokumentasjon for at sakene skal kunne behandles. Det positive i 2023 sammenliknet med tidligere ar er at antallet og

andelen av endelige avslag er langt lavere.

Til slutt kan det veere verdt & merke seg det lave antallet sgknader om forhandsgodkjenning og regodkjenning av

klatreinstrukter 1 lavland. Dette er en trend som fortsetter fra foregaende ar. Her kan det stilles sparsmal bade ved om
13



Norsk Fjellsportforums rddsmegte, 3. november 2023, Skredkonferansen Oppdal
Norsk Fjellsportforum

lavland er attraktivt nok for nye sgkere og om flere av lavlandsinstruktgrene skaller av /minster motivasjonen

underveis i karrieren, sammenliknet med hgyfjellsinstruktgrene

Nils Rune Birkeland, leder for Klatrekomiteen i NF, 18/10-2023.
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Arsrapport fra Farstehjelpskomiteen

Arsrapport NF farstehjelpskomite 2023 Oslo 27. september 2023

Farstehjelpskomitéen har i 2023 bestatt av syv medlemmer - Jannicke Hgyem, Jonas Langseth, Erling Rosenstram,
Stian Gullfakse, Mathias Dudek, Torstein Schragder-Aasen og Magnus Wethal. Komitéen har i 2023 utfart et
omfattende revideringsarbeid av NF grunnkurs og NF dagskurs fgrstehjelp for friluftsliv basert pa erfaringer og
tilbakemeldinger i fra instruktarer, og utarbeidet en Instrukterveileder i farstehjelp for friluftsliv. Disse dokumentene
blir publisert ved nyttar. Komitéen har gjennomfart syv komitemgter og et stort antall uregistrerte arbeidstimer med
revidering av kursmaler, utarbeidelser av instrukterveileder, samarbeid med arranggrer og ulike organisasjoner,
deltagelse pa NF styremgte og behandling av sgknader. Jannicke Hagyem har utarbeidet en artikkel om NF farstehjelp
for friluftsliv som er publisert i medlemsbladet til Hjelpekorpset til Rgde Kors. Den anbefales 4 leses, link til artikkel.
25. september gjennomfarte komitéen i samarbeid med daglig leder i NF et digitalt veiledningsmgte for & bista
organisasjoner med & sgke om arranggrgodkjenning innen farstehjelp. 10 organisasjoner deltok pa mgte.
Sgknadskjema for arrangergodkjenning har ikke inneholdt farstehjelp som godkjenningsomrade far frem til august
2023. Dette har dessverre hindret organisasjoner til & kunne sgke om arranggrgodkjenning. Det har i 2023 blitt
arrangert et metodekurs med 15 deltagere i regi av DNT sentralt, og DNT arrangerer veilederkurs 25.-26. november.
Det har blitt arrangert et starre antall grunnkurs og introkurs i regi av DNT og Redningsselskapet. Kursene

ettersparres i starre grad av enkeltpersoner, skoler og ulike organisasjoner.

Hilsen farstehjelpskomitéen i NF.

Tall fra Brattkompetanse fra november 2022 til november 2023.

Forhandsgodkjenning fgrstehjelp

Sgknader mottatt: 23
Sgknader ubehandlet: 0
Seknader behandlet: 23

Sgknader avslatt: 3

Fgrstehjelpsinstruktgr 1

Sgknader mottatt: 8
Seknader ubehandlet: 0
Seknader behandlet: 8

Sgknader avslatt: 0

Fgrstehjelpsinstruktar 2

Sgknader mottatt: 0
Sgknader ubehandlet: 0

Sgknader behandlet: 0
15



Norsk Fjellsportforums radsmgte, 3. november 2023, Skredkonferansen Oppdal
Norsk Fjellsportforum

Sgknader avslatt: 0

SUM sgknader behandlet: 31
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Arsrapport fra Skredkomiteen

Ingen arsrapport mottatt innen fristen.

Tall fra Brattkompetanse fra november 2022 til november 2023.

Grunnkurs skred

Sgknader mottatt: 2
Sgknader ubehandlet: 0
Sgknader behandlet: 2

Sgknader avslatt: 0

Forhandsgodkijenning skred

Sgknader mottatt: 48
Sgknader ubehandlet: 0
Seknader behandlet: 48

Sgknader avslatt: 15

Skredinstruktgr 1 Nordisk

Sgknader mottatt: 3
Sgknader ubehandlet: 0
Sgknader behandlet: 3

Sgknader avslatt: 0

Skredinstruktgr 1 Alpint

Sgknader mottatt: 30
Sgknader ubehandlet: 0
Sgknader behandlet: 30

Sgknader avslatt: 1

Skredinstruktgr 2 Alpint

Sgknader mottatt: 4
Seknader ubehandlet: 0
Seknader behandlet: 4

Sgknader avslatt: 0

SUM sgknader behandlet: 87
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Sak RM 5-2/23: Regnskap for 2023 og budsjett for 2024

NORSK FJELLSPORTFORUM 2023

Resultatregnskap

Norsk Fjellsportforum

Inntekter 04.09.2023 31.12.2022 31.12.2021
Arsavgift NF (medlemsavgift) 113 250 108 000 85500
Godkjenning NF (Brattkompetanse)* 53 700 106 250 86 800
Kurs 15000

Sum inntekter 181 950 214 250 172 300
Kostnader

Mater/konferanser 3127 38458 11699
Reiser 17 838 41 430 13137
Nettside 5388 - -
Trykksaker/Nexus/rekvisita 2783 10133 2729
Sekretariat/regnskap 25000 25000 25000
Lgnn - - -
Bankgebyr 525 1200 1200
Sum kostnader 54 667 116 221 53765
Resultat 127 283 98 029 118535
Renteinntekt - - -
Driftsresultat 127 283 98 029 118535
*Faktureres hvert halvar. Forventes 3 dobles for 2023

Balanse

Eiendeler

Bankinnskudd 500 163 343153 241 466
Kundefordringer - 44 250 39 300
Sum eiendeler 500 163 387 403 280 766
Egenkapital og gjeld

Egenkapital

Sum egenkapital 500 163 372 880 274 850
Gjeld

Annen leverandgrgjeld - 14 523 5916
Sum gjeld - 14523 5916
sum gjeld og egenkapital 500 163 387 403 280 766
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2024
128 250
110000

238 250
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40000
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Sak RM 5-3/23: Regjeringens arbeid med guidesertifisering
Regjeringen bestdende av Arbeiderpartiet og Senterpartiet erklaerte i Hurdalsplattfomen at:

e Regjeringen vil utvikle en nasjonal godkjenningsordning for lokal- og regionguider, turledere og fjellfarere, i
samarbeid med friluftsorganisasjonene.

Ansvar for oppfalging av dette punktet ble lagt til Neerings- og fiskeridepartementet. Departementet har gitt oppdraget
videre til Innovasjon Norge, som igjen har engasjert Standard Norge til & bidra i prosessen. Et utkast til
godkjenningsordning skal vaere klart i desember 2024.

Norsk Fjellsportforum har veert aktivt engasjert gjennom hele prosessen og deltatt med innspill til departementet, samt
deltatt pa arbeidsmgter med Innovasjon Norge / Standard Norge. En kort redegjerelse og status for dette arbeidet vil
bli presentert pa radsmatet.
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Sak RM 5-4/23: Endring i Nasjonal Standard (ferstehjelp)

Fglgende problemstillinger/endringsforslag til NF-standarden lgftes frem til diskusjon pa radsmatet far
implementering.

Om opptakskrav til alle disipliner

Krav om NF grunnkurs fgrstehjelp

Fagomrade farstehjelp ble innfart i NF og NS fra 2022, blant annet for & gke farstehjelpskompetansen for NFs
instruktarer. Kurset enda er i en implementerings- og utbreddingsfase, men utviklingen ser lovende ut. | dagens krav
om farstehjelpskompetanse for instruktarer heter det: «Det kreves ogsa deltagelse pa forstehjelpskurs ila siste 3 ar,
minimum tilsvarende norsk farstehjelpsrads «norsk grunnkurs i ferstehjelp». Det foreslas at én setning legges til, slik
at det blir:

"Det kreves ogsa deltagelse pa farstehjelpskurs ila siste 3 &r, minimum tilsvarende norsk farstehjelpsrads norsk
grunnkurs i farstehjelp. Kurset NF grunnkurs farstehjelp for friluftsliv anbefales, og planlegges som et krav i NS
2025 (3 ar etter kurset ble innfart)"

Setningen legges inn i godkjenningskravene for, klatreinstruktar hgyfjell/lavland, brefarer, breinstrukter og
skredinstruktgr (2.3.5, 2.5.4, 2.5.8 og 2.7.5).

Leder- eller instruksjonserfaring

Setningen «bgr ha generell leder- eller instruksjonserfaring» er upresis, og skal ikke veere et krav all den tid NF skal
veere et rammeverk for instruktegrutdanning. Den har av opptakskomiteene ikke blitt brukt som et krav mot de som
ellers er kvalifiserte, men komiteen kan ha etterspurt ytterligere informasjon om sgkere ikke har oppgitt det. Ordlyden
endres til:

«generell leder- eller instruksjonserfaring vil telle positivt».

Setningen legges inn i opptakskravene for alle disipliner (2.2.1.1, 2.3.1.1,2.4.1.1,2.5.1.1,2.7.1.1 0og 2.8.1.1).

Endringer i farstehjelpsutdanningen
e Styret forslar etter anbefaling fra farstehjelpskomiteen oppdaterte og mer detaljerte lzeringsmal, som vedlagt.

e Styret forslar etter anbefaling fra farstehjelpskomiteen en gkning av varighet pa metodekurs fra 2 til 3 dager,
da grunnkurset er like langt som metodekurset per i dag, og en mé ha lengre tid for & komme gjennom
elementene i grunnkurset pa metodekurset.

e Styret forslar etter anbefaling fra farstehjelpskomiteen reduksjon fra 6 til 5 deltagere per instrukter pé
metodekurs og fra 6 til 4 deltagere pa veilederkurs, for a fa tid til & observere og vurdere kandidatene.

o  Farstehjelpskomiteen har jobbet med en instrukterveileder for farstehjelp, som ferdigstilles i november, og
denne legges til pa pensumlista i NS.
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LARINGSMAL

RELATERTE DELMAL

Ha god kunnskap om
skadeforebygging og
forberedelser til farstehjelp pa
tur

-Ha god forstaelse for betydningen av tur etter
evne.

-Kunne lede en diskusjon knyttet til
skadeforebygging i et utvalg turkontekster som er
relevant for deltagerens friluftslivsutevelse.

-Ha kunnskap om vanlig farstehjelpsutstyr, og hva
som er aktuelt pa turer med ansvar for andre.

-Ha kunnskap om sarbarhet ved ferdsel i omrader
der akutt helsehjelp ikke er umiddelbart
tilgjengelig, eller der veer, terreng, mobildekning
eller andre faktorer vanskeliggjer redning.

-Ha kunnskap om hensiktsmessig innhenting av
medisinske opplysninger fra gruppemedlemmer.
-Ha bevissthet om naturvennlig og sporlgs ferdsel.

Ha kunnskap om
skadestedsledelse og
sikkerhetstiltak

-Ha kunnskap om enkel skadestedsledelse pa tur.
-Ha kunnskap om hvordan en kan skape overblikk i
en farstehjelpssituasjon, og hvorfor dette er viktig.
-Kunne vurdere behov for sikkerhetstiltak, og ha
kunnskap om aktuelle risikoreduserende tiltak.

Ha kunnskap om
gjennomfaring av varsling

-Ha kunnskap om aktuelle ngdnumre.

-Ha kunnskap hvordan man varsler og kunne
formidle hvem, hva og hvor til ngdsentralene.
-Ha kunnskap om ulike kommunikasjonsverktgy
for varsling ved utgvelse av friluftsliv.

Ha god kunnskap om og
beherske livreddende
farstehjelp

-Ha god kunnskap om og selvstendig beherske
systematisk pasientundersgkelse og kunne
iverksette livreddende tiltak i henhold til
Farstehjelpstriangelet, med hovedfokus pa pust,
blgdning og varme.

-Kunne redegjere for og drefte prioritering av tiltak
i systematisk pasientundersgkelse og livreddende
farstehjelp.

-Beherske anvendelse av Farstehjelpstrianglet i
undervisning.

-Beherske a utfgre og undervise i hjerte-
lungeredning (HLR).

-Kunne lede en diskusjon knyttet til kontekstuelle
utfordringer ved livreddende farstehjelp.

Ha kunnskap om
grunnleggende undersgkelse og
stabilisering av et utvalg skader
og tilstander

-Ha kunnskap om undersgkelse og behandling av
felgende tilstander:

-Hodeskader

-Nakke- og ryggskader

-Bruddskader, leddforstuinger og luksasjoner
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-Brannskader og frostskader

-Sarskader, gnagsar og sarinfeksjoner
-Ha kunnskap om skademekanikk og hva som skjer
med kroppen ved nedkjgling, sngskred, drukning og
kullosforgiftning.

Ha kunnskap om
smertelindring, revurdering og
pasientovervakning

-Ha kunnskap om metoder for & sikre at pasienten
blir tilstrekkelig skjermet for vaer og omgivelser.
-Ha kunnskap om hvordan revurdere tidligere tiltak
og falge opp pasient over tid.

-Ha kunnskap om smertelindring i form av ikke-
medikamentelle tiltak og reseptfrie medikamenter.
-Ha kunnskap om nar mat og drikke ikke ber gis.

Kunne gjennomfare enkel
forflytning og forberede
evakuering

-Ha kunnskap om ulike metoder for forflytning av
skadet pasient, og kunne vurdere om forflytning er
hensiktsmessig.

-Ha kunnskap om redningstjenesten oppbygning.
-Ha kunnskap om samhandling med ulike deler av
redningstjenesten, herunder helikoptertjenesten.
-Ha kunnskap om tidsaspektet for organisert
redning.

Ha kjennskap til viktige
psykologiske aspekter rundt
ulykker

-Ha kunnskap om vanlige reaksjoner og
gruppehandtering under og etter en hendelse.

-Ha kunnskap om hvem som kan bista i handtering
av psykologiske reaksjoner etter stgrre hendelser og
ulykker.

-Ha kunnskap om hva som kan gi trygghet til & ta
ansvar i en farstehjelpssituasjon.

Kjenne til hvordan lzering
foregar innen farstehjelp for
friluftsliv.

-Kjenne til NF instruktarveileder i farstehjelp for
friluftsliv.

-Kjenne til et utvalg av undervisning- og
formidlingsmetoder for enkel og forstaelig
formidling av farstehjelp.

-Kjenne til hvordan vi leerer gjennom & gjare og
reflektere over det vi gjar, og vise dette gjennom
eksempler.

-Kunne veere en del av en gruppe og ha
grunnleggende forstaelse av gruppedynamikk og
leeringsmiljg.

-Kunne stille spgrsmal som bidrar til leering.
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Sak RM 5-5/23: Endring i Nasjonal Standard (Instruktgrkurs sportsklatring)

Bakgrunn:

| styremgte 15. februar 2023 fattet styret i Norsk Fjellsportforum vedtak om a opprette en komite som skal utarbeide
leeringsmal og vurderingskriterier for instruktgrkurs sportsklatring.

Et mandat ble utarbeidet, og sendt til komiteen som bestod av Kjersti Gausvik (NKF), Vegard Vereide (AK) og Bjarn
Balle (NF styret/DNT).

Arbeidet ble framlagt pd NF instruktagrseminar i Kristiansand juni 2023 for a fa en tilbakemelding til komiteen.
Styret foreslaes at falgende endringer skrives inn i NS 2024:

1. Leringsmal:
Kapittel 3.1.1.1 Mal Skrives om til:

Formal med kurset

Etter kurset skal deltakerne ha hgy bevissthet om grunnleggende forutsetninger for sikker klatring pa
boreboltsikrede sportsklatrefelt. De skal veere godt kjent med metodesett og undervisningsprinsipper
for sportsklatring. De skal ha en god forstaelse av rollen som klatreinstruktar i sportsklatring og
ansvaret som fglger med. De skal vise reflekterte holdninger til etikk og retningslinjer for bruk av
borebolter og etablering av klatrefelt.

Leeringsmal
Etter endt kurs skal deltakerne beherske de temaene som inngdr i instruktgrkurset godt nok til &
kunne gi klatrekursdeltakere kompetent, sikker og inspirerende veiledning.

De skal:

- Forstaelse for myndighetskrav til organisert klatreaktivitet og anvende kravet

- Ha en grundig forstaelse av standard metodesett ved sportsklatring.

- Mestre og vurdere utstyret som brukes ved sportsklatring og kunne forklare utstyrets ulike
funksjoner, bruksomrader og begrensinger. De skal kunne gjare rede for hva som er feil bruk
av utstyret og hvilke konsekvenser det kan medfare.

- Ha grunnforstaelse for hvordan lare bort topptau- og ledklatring pa sportsklatrefelt

- Ha en grundig forstaelse av, og evne til & bruke og vurdere, standard metodesett for
entaulengdes rappell og metoder for & ivareta deltakersikkerhet under entaulengdes rappell.
- Kunne rigge gelendertau, og mestre metoder for raskt & komme opp eller ned til ugvd
deltaker i veggen ved behov.

- Forsta ulike typer borebolters funksjon og virkemate, boltenes begrensinger, slitasje og
levetid, samt & gjenkjenne metall kvaliteten

- Kunne formidle de ulike leeringsmomentene pa et sportsklatrekurs til ugvde pa en trygg,
sikker og pedagogisk mate.

- Kunne gjenkjenne og gjennomfare sikker og naturvennlig klatring og ferdsel pa og ved
sportsklatrefelt.

Temaliste

Kurset gjennomfares pa utendgrs klatreklippe sikret med borebolter, helst pa flere ulike felt.

Veggene skal ha muligheter for bade topptau-, ledklatring og rappell. Det skal veere lett & komme seg
mellom toppen og bunnen av klippen. Klippen bgr ha klatreruter av ulik vanskegrad som setter krav
til ulike klatreteknikker. Det skal veere mulig & legge standplass i bunnen av veggen. Klippen bgr ha
jevnlig tilsyn av en lokal klatreklubb eller annen instans som vurderer boreboltenes tilstand.

Gjennom gvelser og klatring skal standard metodesett, taulagsrutiner og sikkerhetskrav gjennomgas.
Deltakerne ma samtidig gis begrunnet og nyansert tilbakemelding pa sin egen praksis. Deltakerne
skal motiveres til & veere aktive, ta initiativ, veere deltakende i diskusjoner og vise forstaelse og innsikt
i tema som tas opp.

Helse, miljg og sikkerhet
Deltakerne skal gis en forstdelse av de risikofaktorene som er forbundet med klatring. Deltakerne
skal gis en kort innfgring i de kravene til tilbydere av forbrukertjenester, arrangementsansvarlige og
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instruktgrer som fglger av produktkontrolloven med forskrifter, og hvordan disse kravene kan
etterleves i praksis. De skal ogsa gis en oversikt over det praktiske ansvarsforholdet mellom tiloyder
og tjenestemottaker. Refleksjoner over instruktarens rolle og ansvar, for sikkerheten og som
verdiformidler, gar som en ragd trad gjennom hele kurset.

Deltakeren skal:

- kjenne til Lov om kontroll med produkter og forbrukertjenester (produktkontrolloven - PKL)
og forskrift om systematisk helse-, miljg- og sikkerhetsarbeid i virksomheter
(Internkontrollforskriften - IKF)

- kunne vurder sikkerhet i utendgrsklatring

- mester risikoreduserende tiltak

- iverksette varsling og farstehjelp ved ulykker

- kjenne til typiske ulykker ved sportsklatring

Personlig utstyr og basismetoder for klatring

Kurset skal gi deltakerne en grundig forstaelse for klatreutstyr, hjelmbruk og metoder ved
boreboltsikret sportsklatring. Metoder for bruk av taubrems ved topptauklatring og ledklatring
gjennomgas, samt bruk av ulike taubremser og hvordan de formidles pa en sikker mate i en
kurssituasjon.

Deltakeren skal:

- kunne lzere bort bruk av sportsklatreutstyr

- kunne lzere bort innbindingsknute

- kunne lzere bort knuter til sportsklatring

- kunne lzere bort bruk av langslynger som universell metode for utlikning av et sentralpunkt
- forsta viktigheten ved bruk av hjelm med organisert klatring, kjenne igjen merking av
godkjent sportsklatreutstyr og holdbarhet pa utstyr.

Anbefalt utstyr til en sportsklatreinstrukter pa kurs og i organisert klatring:

- Hjelm

- Farstehjelp

- 120 cm slynge og ekstra skrukarabiner

- Klemknutetau

- Mekanisk taubrems (valg fritt)

- Instrukter klatretau

- | tillegg til ordinert klatreutstyr

Topptau- og ledklatring

Deltakerne skal fa en grundig gjennomgang av klatring pa topptau- og ledklatring og gjares
oppmerksom pa risikomomentene ved sportsklatring. Deltakeren skal leere bort klatring pa topptau
og led til nybegynnere og ha et reflektert forhold til forskjellen pa klatring innendgrs og utendars.
Deltakeren skal:

- kunne leere bort trygg topptau- og ledklatring

- kunne lzere bort kameratsjekk

- kunne lzere bort innhekting av tau i kortslynger

- kunne leere bort taulagskommunikasjon

- kjenne til farer ved fall

- kjenne til karabinerbrudd og reduksjon av faren for dette

- kjenne til metoder for & henge opp kortslynger fra bakken

Instruktearmetoder deltakeren skal:

- kunne rigge gelendertau

- kunne bruke prusik i kombinasjon med gelendertau

- kunne metoder for & ta seg opp og ned langs et fiksert tau, ved bruk av mekanisk taubrems

(for eksempel grigri) og en tauklemme (eventuelt en klemknutetau)

Metoder for snumangver pa snufester

Deltakerne skal beherske metoder for & snu pa toppfester. De skal forstd metodenes begrunnelse og
kunne formidle dem. En bar legge vekt pa faremomentet ved at en skifter sikringssystem, og
prinsippet med at en alltid har to uavhengige forankringer

Deltakeren skal:

- kunne lzere bort a snu i toppankeret

- kunne lzere bort & alltid ha to uavhengige forankringer nar en snur i toppankeret

- kunne leere bort kommunikasjon og rutiner ved snumangver

- lage en gvingsmodell for & gjennomfare snumangver ved eller pa bakkeniva

24



Norsk Fjellsportforum

Klatreteknikk
Generell klatreferdighet forutsettes a ligge innenfor det deltakerne behersker fra far. Kurset skal
gjennomga hvordan man best mulig kan formidle klatreteknikk i ulike klatrestiler til kursdeltakere.

Deltakerne skal:
- vise at de har alminnelig god og variert klatreteknikk.
- kunne formidle enkel klatreteknikk

Rappell og opphenging av topptau
Deltakeren skal kunne leere bort entaulengdes rappell, rappellering for etablering av topptau og
etablere rappellstasjon for organisert klatreaktivitet.

Deltakeren skal:

- kunne leere bort etablering av rappellfester

- kunne leere bort entaulengdes rappeller

- kunne leere bort bruk av klemknutetau ved rappell

- kunne leere bort til faremomenter knyttet til rappellering

- mestre & organisere en rappellstasjon som egen aktivitet

- kunne gi instruktarbistand ved rappell, (ved bruk av et ekstra rappelltau og kameratrappellmetoden)

Det skal:
- demonstreres hvordan deltakerrappell kan gjennomfgres med et ekstra sikringstau styrt av
Instrukteren

Rappellfestene skal bestd av solide traer, stolper eller borebolter pa toppen av veggen. Diskusjoner og
vurderinger av rappellfestenes kvalitet skal belyses i kurset.

Veilederrollen — formidling, instruksjon og opplaring i klatring

Deltakerne skal fungere godt i instruktgrrollen og vaere kjent med ulike leeringsaktiviteter og metoder
for grunnopplering i klatring. NKFs Brattkorttest skal gjennomgas, med vekt pa forutsetningene for &
gjennomfgre den utendgrs. Deltakerne skal kjenne til utvalgte pedagogiske arbeidsformer, herunder
begrepene instruerende og problemlgsende metode. Alle deltakerne skal fa prevd seg med aktiv
veiledning i praksisperioden i en instruktgrsituasjon.

Deltakeren skal:

- kjenne til maler i grunnkurs i utendgrs sportsklatring (for eksempel inne-til-ute og grunnkurs
ute, NKF)

- kunne organisering av klatreaktivitet utendgrs for barn, ungdom og voksne

- kunne tilpasse veiledningen til deltakerne

- kjenne til ulike formidlingsmater og pedagogiske arbeidsformer

- kunne anvende naturlig kursprogresjon fra topptauing, via leding med separat sikring og
leding med hvil undervegs til selvstendig leding

- kjenne til hvordan gjennomfare NKFs Brattkorttest, med vekt pa forutsetningene for &
gjennomfgre den utendgrs

Utearena, bolter og etikk

Deltakerne skal fa innsikt i ulike typer borebolter, hvordan disse fungerer, metallkvalitet og
plassering. Dette skal gi grunnlag for & vurdere boreboltenes sikkerhet pa klatrefelt. Etiske
refleksjoner knyttes til bolting av ruter, etablering av klatrefelt og sporlgs ferdsel. Deltakeren skal
ogsa kjenne til sikkerhet gjennom fysisk tilrettelegging kontra sikkerhet gjennom utvikling av
ferdigheter. Modulen skal ogsa gi deltakerne kunnskap om allemannsrett, grunneier- og
tilkomstproblematikk og bruk av utearenaer. Deltakerne skal vise reflekterte holdninger og forstaelse
for disse problemstillingene.

Deltakeren skal:

- ha kunnskap om ekspansjonsbolter sine deler og limbolter

- gjenkjenne rustfritt og syrefast stal (316/A4)

- kjenne ulike typer snufester

- kunne vurdere sikkerhet pa klatrefelt i forhold til organisertaktivitet

- kjenne til vurderinger og prosessen av etablering av klatrefelt utendgrs

- kunne gjenkjenne og gjennomfare sikker og naturvennlig klatring og ferdsel pa og ved
sportsklatrefelt.
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Deltagerne skal fa en lgpende, muntlig tilbakemelding gjennom kurset. Sluttvurdering skal gis i en
personlig samtale med hver enkelt deltager. Deltageren skal oppfordres til selv & gjere seg opp en
mening om sine sterke og svake sider som instrukter. Deltakerne skal vise gode og reflekterte
holdninger til rollen som klatreinstruktar og sportsklatring som aktivitet for & besta kurset.
Kandidatene skal vurderes ut fra falgende punkt, i prioritert rekkefalge: Sikkerhet, egenferdighet,
formidlingsevne og lederskap.

Kandidatene vurderes til bestatt eller ikke bestatt, og kursleder skal gi en skriftlig og begrunnet
vurdering som fgres inn i kandidatens loggbok.

2. | tillegg gnskes fglgende korrigeringer i kapitlene:

a.

2.2.1 Forh&ndsgodkjenning klatreinstrukter 1 sport

Legge til presisering: Opptakskravene er minimums krav for & fa opptak til kurset. Tilfredsstiller
deltakeren ikke alle opptakskravene bgr kandidaten vente til mer erfaring er oppnadd.

2.2.1.1 Krav for forhandsgodkjenning klatreinstrukter 1 sport

Stryke krav om: referanse til to personer, fortrinnsvis instruktarer

2.2.2.4 Krav til medinstrukter

Endre krav: 15 dagers praksis som instruktgr p& utendgrs xxxklatrekurs, hvorav minst 6 dager som
kursleder

Til: 10 dagers praksis som instrukter pa klatrekurs utendars

2.2.4.1 Arbeidsfelt

Legge til:

- lede organisert klatring utendgrs pa borebolter for barn, ungdom og voksne

- gjennomfgre brattkorttester

Styret foreslaes at falgende legges inn pa nettsiden https://fiellsportforum.no/3-1-instruktorkurs-
sportsklatring-2/:

1.

Legge til skriftlig vurdering fra kursleder pa assistentpraksis slik at nytt vurderingsskjema blir
utvidet med:

Bekreftelse pa gjennomfort og bestatt aspirantpraksis (2 dager)
Helhetsvurdering (med fokus pa kandidatens lederegenskaper og formidlingsevne):

Bestatt: D Ikke bestatt: D

Sted Dato Kursleders signatur
Ferdig utfylt skjema sendes Norsk Fjellsportforum pa e-post post@fiellsportforum.no for
registrering i instrukterregisteret og utstedelse av instrukterbevis.|

Inkludere falgende vurderingsskjema for & lette kurslederens arbeide i & vurdere/ samtale med
kandidaten pa instrukterkurs:
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Sjekkliste for klatreinstruktgr 1 sport

Sikkerhet

Deltakeren skal:
- kunne vurder sikkerhet i utendgrsklatring

* mester risikoreduserende tiltak
- iverksette varsling og fgrstehjelp ved ulykker, kjenne til typiske ulykker ved sportsklatring

- forsta viktigheten ved bruk av hjelIm med organisert klatring, kjenne igjen merking av godkjent
sportsklatreutstyr og holdbarhet pa utstyr.
- kjenne til farer ved fall

- kjenne til karabinerbrudd og reduksjon av faren for dette

- kjenne til metoder for a henge opp kortslynger fra bakken

* ha kunnskap om ekspansjonsbolter sine deler og limbolter

- gjenkjenne rustfritt og syrefast stal (316/A4)

- kjenne ulike typer snufester

* kunne vurdere sikkerhet pa klatrefelt i forhold til organisertaktivitet

- kjenne til vurderinger og prosessen av etablering av klatrefelt utendgrs

- kunne gjenkjenne og gjennomfgre sikker og naturvennlig klatring og ferdsel pa og ved sportsklatrefelt.

Egenferdighet

Deltakeren skal:
- kjenne til Lov om kontroll med produkter og forbrukertjenester (produktkontrolloven - PKL) og forskrift
om systematisk helse-, miljg- og sikkerhetsarbeid i virksomheter (Internkontrollforskriften - IKF)

- kjenne til typiske ulykker ved sportsklatring
* kunne rigge gelendertau
* kunne bruke prusik i kombinasjon med gelendertau

- kunne metoder for a ta seg opp og ned langs et fiksert tau, ved bruk av mekanisk taubrems (for eksempel
grigri) og en tauklemme (eventuelt en klemknute)

* lage en gvingsmodell for a gjennomfgre snumangver ved eller pa bakkeniva

* mestre 3 organisere en rappellstasjon som egen aktivitet

- kunne gi instruktgrbistand ved rappell, (ved bruk av et ekstra rappelltau og kamerat-rappellmetoden)
* vise at de har alminnelig god og variert klatreteknikk.

- kunne formidle enkel klatreteknikk

+ kunne anvende naturlig kursprogresjon fra topptauing, via leding med separat sikring og leding med hvil
undervegs til selvstendig leding
- kjenne til maler i grunnkurs i utendgrs sportsklatring (for eksempel inne-til-ute og grunnkurs ute, NKF)

- kjenne til hvordan gjennomfgre NKFs Brattkorttest, med vekt pa forutsetningene for &
giennomfgre den utendgrs
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Formidling
Deltakeren skal:

* kunne lzere bort bruk av sportsklatreutstyr

* kunne lzere bort innbindingsknute

* kunne lzere bort knuter til sportsklatring

* kunne lzre bort bruk av langslynger som universell metode for utlikning av et sentralpunkt
* kunne lzre bort trygg topptau- og ledklatring

- kunne lzere bort kameratsjekk

* kunne lere bort innhekting av tau i kortslynger

* kunne lzere bort taulagskommunikasjon

- kunne leere bort 3 snu i toppankeret

- kunne lzere bort 3 alltid ha to uavhengige forankringer nar en snur i toppankeret
* kunne laere bort kommunikasjon og rutiner ved snumangver

* kunne lzere bort etablering av rappellfester

* kunne lzere bort entaulengdes rappeller

* kunne leere bort bruk av klemknutetau ved rappell

* kunne lzere bort til faremomenter knyttet til rappellering

Lederskap

Deltakeren skal:

+ kunne organisering av klatreaktivitet utendgrs for barn, ungdom og voksne
- kunne tilpasse veiledningen til deltakerne

- kjenne til ulike formidlingsmater og pedagogiske arbeidsformer
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Sak RM 5-6/23: Endring/feilretting i Nasjonal Standard (Veilederkurs klatring)

Som falge av en copy&paste feil ved overgang fra NS 2021 til NS2022 ble maks antall deltakere per instrukter pa
veilederkurs klatring endret fra 3 til 4 deltakere per instruktar.

Styret foreslar at for NS 2024 rettes denne feilen tilbake slik at max antall deltakere per instrukter pé veilederkurs
klatring igjen blir satt til 3 slik det opprinnelig var.
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Sak RM 6/23: Prinsipper for naturvennlig ferdsel for NF

Prinsipper for naturvennlig ferdsel for Norsk Fjellsportforum

Norsk Fjellsportforums (NF) instruktarer skal i sitt virke fremme naturvennlig og sikker ferdsel. Dette dokumentet er en
veiledning for hvordan NF instruktarer og arrangarer kan praktisere og formidle NFs syn pa naturvennlig ferdsel.
Prinsippene ber sees i sammenheng med ‘Etiske prinsipper for Norsk Fjellsportforums instruktarer.

Begrepsbruk
| dette dokumentet benyttes begrepet instrukter for NF-godkjente instruktgrer innen bre, klatring, skred, farstehjelp for

friluftsliv og fjellkursleder. Begrepet deltaker benyttes for kursdeltakere og gjester pa organisert virksomhet. Tredjepart
benyttes om andre som er til stede, men som ikke er deltakere pa et arrangement. Naturvennlig ferdsel innebeerer ferdsel
som ikke skjemmer, skader eller gdelegger natur.

Prinsippene er utformet i den hensikt at de skal:
e Beskytte naturen mot skader.
e Anvise normer for naturvennlig ferdsel for arrangement, instruktgrer, deltakere og tredjeparter tilknyttet
NF sin virksomhet.
e Tjene som stgtte for NF som organisasjon, NF instruktgrer og NF arranggarer.

Norsk Fjellsportforum, inkludert arranggrer og instruktarer, bar legge til rette for naturvennlig ferdsel gjennom refleksjon
og dialog, samt gjennom & fremsta som rollemodeller for naturvennlig ferdsel. Prinsippene gjeres gjeldende for alle NF-
instrukterer under utevelse av enhver form for kurs, fgring og virke i fjellet der det er kjent for annenpart at de er
godkjente NF-instruktarer.

6 hovedprinsipper for naturvennlig ferdsel i NFs instruktgrers virke:

1. Engasjement for naturvennlig ferdsel

Instrukterer og arrangarer bar vise engasjement for naturvennlig ferdsel. Dette kan gjares ved at
e Pa NF-arrangement tematiseres naturvennlig ferdsel jevnlig gjennom refleksjon og dialog. Deltakerne
bar gis rom for & utvikle forstaelse for hva naturvennlig ferdsel innebarer og hvorfor dette tematiseres i en
NF-kontekst.
e NF-instruktarer bar vise omsorg for natur og fremsta som rollemodeller for andre friluftslivsutavere.
Dette innebarer at instruktgrer og arranggrer bgr aktivt sgke kunnskap om naturvennlig ferdsel.
e NF-instruktarene bgr fremme & utvikle egen og deltakeres relasjoner til natur som grunnlag for
naturvennlig ferdsel videre.

2. _Sporlgs ferdsel
Instruktgrer og arrangarer bar ta ansvar for at virksomheten ikke setter spor. Dette inneberer &

Ikke pavirke dyre- og fugleliv, og unngé skade pa vegetasjon og jordsmonn.

Unnga spredning av fremmede arter og organismer, smitte og sykdom.

Ivareta stillhet som naturkvalitet.

Unnga forsgpling og rydde opp etter andre fjellsportutavere som ikke har praktisert sporlgs ferdsel.

3. Naturvennlig forbruk:
Instruktgrer og arrangarer bar sgke & vaere forbilder for naturvennlig forbruk. Dette kan gjeres ved &
o Velge produkter som ikke skader natur.
e Velge utstyr som holder lenge, er enkelt & vedlikeholde og kan repareres.
e Gjenbruke Kkler og utstyr, og velge utstyr som kan anvendes i ulike kontekster slik at en ikke trenger
mer og spesialisert utstyr, og legge til rette for delingskultur.
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4. Naturvennlig transport

Instruktarer og arranggrer bar sgke a veere forbilder for naturvennlig transport. Dette kan gjares ved &
e Vurdere avstand til destinasjon: Reis kortest mulig for & gjennomfare arrangement og la lzeringsmal
styre hvor langt en ma reise. Dersom en velger & reise langt, bar en sgke & bli lenge.
e Vurdere type transport til og fra destinasjon, samt under gjennomfgring av arrangement.

5. Naturvennlig destinasjon
Instruktarer og arrangarer bar sgke a vaere forbilder for naturvennlige destinasjoner. Dette kan gjeres ved &
e Sgke kunnskap om natur og kultur pa destinasjonen. Utvise hensynsfull ferdsel og ta hensyn til natur og
kultur pa stedet.
o Velge naturvennlige destinasjoner og involvere lokale samarbeidspartnere.
e Styre ugnsket aktivitet bort fra omrader som stér i fare for & bli gdelagt eller forringet.
e Melde fra ved skader pa natur.

6. Helhetlig naturvennlig planlegging

Instruktarer og arranggrer bgr sgke a vere forbilder for helhetlig naturvennlig planlegging. Dette kan gjgres ved &
¢ Inneha kunnskap om lover, forskrifter og retningslinjer knyttet til naturvennlig ferdsel, og om lokale
forvaltningsplaner pa destinasjoner og hjemsted.
¢ Informere deltakere om spesielle hensyn og regler for omradet en ferdes i.
o Forsgke & begrense brukerkonflikter og ikke vere til vesentlig skade eller ulempe for grunneier eller
andre friluftslivsutavere.

Dette dokumentet er utarbeidet pa selvstendig grunnlag, men har hentet inspirasjon fra relevant forskning og
offentlige dokumenter. Dokumentet sendes pa hgring med Radsmgtepapirene 20.10.23, og blir etter innspill pd NFs
Radsmgte styrebehandlet pd NFs styremgte 6/23 i desember.
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Sak RM 7/23: Diskusjonssak om skifgring

NF styret legger opp til en diskusjon rundt skredstigen og skifering pa radsmatet 2023. Hensikten er belyse behov og
utfordringer rundt skifering. Det er naturlig & ta denne diskusjonen i lys av at det er vedtatt en revisjon av skredstigen i
2024.

Vi héper og gnsker innspill fra alle vare arrangarer og medlemmer. Som innledning pa debatten planlegger vidha3 x 5
minutter innlegg fra henholdsvis UH-sektoren, NORTIND og DNT.

Bakgrunn

NF styret har ved flere anledninger diskutert arbeidsfeltet for skredinstruktgrer. Nér skredinstruktgrutdanningen ble
etablert, ble innholdet i denne definert utfra behovene pa de ulike kursene som inngar i «skredstigen», og fering er ikke
definert som en del av arbeidsfeltet. For bre- og klatreinstruktgrer apnes det for fgring/guiding innenfor de metoder som
blir leert.

NF styret har vedtatt  revidere skredstigen (pa bakgrunn av innspill i regi av Tromsg Powder Guides, andre NF
medlemmer og arranggrer statter dette forslaget: Norges Idrettshggskole, Bre og Fjell, Hagskulen pa Vestlandet, Den
Norske Turistforeningen.), det er ikke gjort noen starre revisjon av denne siden den kom pa plass.

Innspillet fra Powder guides Tromsg peker pa utfordringen med omfattende leringsmal som mange instruktgrene finner
utfordrende a dekke, og et misforhold mellom lzringsmal og rammer. Det refereres til forskning som underbygger dette.
Videre trekker de frem viktigheten av at innholdet i kursene ma reflekterer dagens kunnskapsstatus og behov.

Styre gnsker & sette opp en egen komite for revidering av skredstigen i 2024. Samtidig gnsker vi & involvere vare
medlemmer til & bidra med innspill og kommentarer.

Sngskredstigen er i dag organisert med to retninger: 1) Nordisk og 2) Alpint. | denne debatten ser vi to retninger: 1)
Organiserte turer pa Nordisk (Fjellski) og 2) Skifaring (Topptur).
Relevante linker:

e Leringsmal for hele NFs skredstige

e Nasjonal standard 2023
o Del 2. 7 Instruktgrutdanning skred (s. 31-37)
o Del 3.3 Innhold i instruktarkurs, assistentprakisis og metodeseminar skred (s. 72-85)

o Kiassifisering av sngskredterreng (KAST teknisk modell)

32


https://fjellsportforum.no/wp-content/uploads/2018/01/L%C3%A6ringsma%CC%8Al-NF-skredstige-2018.pdf
https://fjellsportforum.no/wp-content/uploads/2022/12/NF-Nasjonal-standard-2023.pdf
https://www.varsom.no/snoskred/snoskredskolen/skredterreng/kast-klassifisering-av-snoskredterreng/kast-teknisk-modell/

A\

Norsk Fjellsportforum

Diskusjon
Problemstillinger/sparsmal vi gnsker & lgfte frem og diskutere:

1. Opplever NF's medlemmer at det er et behov for & utvide arbeidsfeltet for skredinstruktgrer?

2. Har NF sine skredinstruktarer kunnskap og erfaring nok til & gjennomfare organiserte turer, og fare/guide i
skredterreng? Hvis ikke, hva mangler?

3. Hvis NF apner for organiserte turer og faring/guiding pa ski, hvilket niva skal vi leges oss pa?
a. Kilassifisering av sngskred terreng (KAST) brukes av flere, og oss, som en modell for & avgrense
arbeidsomrade.

4. Hva betyr det, og innebarer det for NF & pne for faring/guide som arbeidsfelt i skredstigen?
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Sak RM 8/23: Arbeidsplan for 2024

Arbeidsplan Norsk Fjellsportforum 2024

Nasjonal standard

o Vedlikeholde og videreutvikle Nasjonal standard
e Informere om NF sitt arbeid og Nasjonal standard
e Arbeide med revidering av skredstigen

o  Evaluere endringene i klatreinstrukter sport

Metodesett

o Vedlikeholde metodesett og instruktarveiledning for Norsk Fjellsportforum
Organisasjon

e Arbeide med a styrke gkonomien til NF, og pa denne maten bedre medlemstjenestene
o Falge opp strategidokument med handlingsplan/arbeidsplan/utviklingsplan

o Drift og oppfelging av skredkomiteen

o Dirift og oppfalging av brekomiteen

o Dirift og oppfalging av klatrekomiteen

o Drift og oppfaelging av ferstehjelpskomiteen

Instruktgrregisteret

e Drifte og videreutvikle instruktarregisteret Brattkompetanse
Arrangementer

e Arrangere rddsmgte i forbindelse med Fjellsportkonferansen (2024)

Markedsfgring

o Fjellsportforum.no: Legge NF-kalenderen, med oversikt over alle NF-godkjente kvalifiserende kurs og
samlinger pd www.fjellsportforum.no

e Fjellsportkonferansen.no: Synliggjere Fjellsportkonferansen pa www.fjellsportkonferansen.no, i nyhetsbrev,
gjennom partnere og i sosiale medier

e  Brattkompetanse.no: Synliggjere kvalifiseringstilbudet pa www.brattkompetanse.no

e Sosiale medier og nyhetsbrev/e-post: Jevnlig oppdatere sosiale medier med nye NF-arranggrer og relevant info
og sende ut nyhetsbrev/e-post info ved behov

Ulykkesforebyggende og annet faglig arbeid

o Viderefare det ulykkesforebyggende arbeidet

e Arlig mgte med Norske Tindevegledere

e Veare en premissleverandgr pa formalet vart, som er naturvennlig og sikker ferdsel

e  Fortsatt oppfelging og involvering i Regjeringens pagaende arbeid med sertifiseringsordningen for guider i
norsk natur, og jobbe for & ivareta vare medlemmers rolle og interesser i dette arbeidet
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Norsk Fjellsportforums radsmegte, 3. november 2023, Skredkonferansen Oppdal
Norsk Fjellsportforum

Sak RM 9/23: Nytt styre

Norsk Fjellsportforums styre oppnevnes av de NF-godkjente arranggarene, jf. § 5 i vedtektene og § 2 i styrevedtektene.
DNT og NKF utpeker sine styrerepresentanter i de respektive valgte organer. De gvrige arranggrmedlemmene i NF
gjennomfarer valg og utpeker sine to felles styrerepresentanter.
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Norsk Fjellsportforums radsmegte, 3. november 2023, Skredkonferansen Oppdal
Norsk Fjellsportforuvm

Sak RM 10/23: Sikkerhetskomiteen oppsummerer siste ars registrering av ulykker

Sikkerhetskomiteen til NKF/NF presenterer en gjennomgang av siste ars ulykkesregistrering og sikkerhetsarbeid.
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