Norsk Fjellsportforum

Prinsipper for naturvennlig ferdsel for Norsk Fjellsportforum

Norsk Fjellsportforums (NF) instruktarer skal i sitt virke fremme naturvennlig og sikker
ferdsel. Dette dokumentet er en veiledning for hvordan NF instrukterer og arranggrer kan
praktisere og formidle NFs syn pa naturvennlig ferdsel.

Prinsippene ber sees i sammenheng med ‘Etiske prinsipper for Norsk Fjellsportforums
instruktarer.

Begrepsbruk

| dette dokumentet benyttes begrepet instruktar for NF-godkjente instrukterer innen bre,
Klatring, skred, farstehjelp for friluftsliv og fjellkursleder. Begrepet deltaker benyttes for
kursdeltakere og gjester pa organisert virksomhet. Tredjepart benyttes om andre som er til
stede, men som ikke er deltakere pa et arrangement. Naturvennlig ferdsel inneberer ferdsel
som ikke skjemmer, skader eller gdelegger natur.

Prinsippene er utformet i den hensikt at de skal:
o Beskytte naturen mot skader.
e Anvise normer for naturvennlig ferdsel for arrangement, instrukterer, deltakere
og tredjeparter tilknyttet NF sin virksomhet.
o Tjene som stgtte for NF som organisasjon, NF instruktgrer og NF arrangarer.

Norsk Fjellsportforum, inkludert arrangarer og instruktarer, bar legge til rette for naturvennlig
ferdsel gjennom refleksjon og dialog, samt gjennom a fremsta som rollemodeller for
naturvennlig ferdsel. Prinsippene gjares gjeldende for alle NF-instruktgrer under utgvelse av
enhver form for kurs, fgring og virke i fjellet der det er kjent for annenpart at de er godkjente
NF-instrukterer.

Seks hovedprinsipper for naturvennlig ferdsel i NFs instruktgrers virke:

1. Engasjement for naturvennlig ferdsel

Instrukterer og arrangarer ber vise engasjement for naturvennlig ferdsel. Dette kan gjares
ved at
« Pa NF-arrangement tematiseres naturvennlig ferdsel jevnlig gjennom
refleksjon og dialog. Deltakerne bar gis rom for & utvikle forstaelse for hva
naturvennlig ferdsel innebaerer og hvorfor dette tematiseres i en NF-kontekst.
o NF-instrukterer bgr vise omsorg for natur og fremsta som rollemodeller for
andre friluftslivsutevere. Dette innebarer at instruktgrer og arranggrer bgr aktivt
spke kunnskap om naturvennlig ferdsel.
o NF-instruktgrene bgr fremme a utvikle egen og deltakeres relasjoner til natur
som grunnlag for naturvennlig ferdsel videre.



2. Sporlgs ferdsel

Instrukterer og arrangarer ber ta ansvar for at virksomheten ikke setter spor. Dette
inneberer &
« Ikke pavirke dyre- og fugleliv, og unnga skade pa vegetasjon og jordsmonn.
« Unnga spredning av fremmede arter og organismer, smitte og sykdom.
 lvareta stillhet som naturkvalitet.
» Unnga forsgpling og rydde opp etter andre fjellsportutavere som ikke har
praktisert sporlgs ferdsel.

3. Naturvennlig forbruk:

Instrukterer og arrangerer bar sgke & vere forbilder for naturvennlig forbruk. Dette kan
gjeres ved a
o Velge produkter som ikke skader natur.
« Velge utstyr som holder lenge, er enkelt & vedlikeholde og kan repareres.
o Gjenbruke kler og utstyr, og velge utstyr som kan anvendes i ulike kontekster
slik at en ikke trenger mer og spesialisert utstyr, og legge til rette for
delingskultur.

4. Naturvennlig transport

Instruktgrer og arrangarer bar sgke a vare forbilder for naturvennlig transport. Dette kan
gjeres ved a
« Vurdere avstand til destinasjon: Reis kortest mulig for a gjennomfare
arrangement og la leeringsmal styre hvor langt en ma reise. Dersom en velger &
reise langt, bar en sgke a bli lenge.
e Vurdere type transport til og fra destinasjon, samt under gjennomfgring av
arrangement.

5. Naturvennlig destinasjon

Instruktgrer og arrangarer bar sgke a vaere forbilder for naturvennlige destinasjoner. Dette
kan gjeres ved a
» Sgke kunnskap om natur og kultur pa destinasjonen. Utvise hensynsfull ferdsel
og ta hensyn til natur og kultur pa stedet.
o Velge naturvennlige destinasjoner og involvere lokale samarbeidspartnere.
 Styre ugnsket aktivitet bort fra omrader som star i fare for a bli gdelagt eller
forringet.
o Melde fra ved skader pa natur.

6. Helhetlig naturvennlig planlegging

Instruktgrer og arrangarer bar sgke a vaere forbilder for helhetlig naturvennlig
planlegging. Dette kan gjares ved a
e Inneha kunnskap om lover, forskrifter og retningslinjer knyttet til naturvennlig
ferdsel, og om lokale forvaltningsplaner pa destinasjoner og hjemsted.
« Informere deltakere om spesielle hensyn og regler for omradet en ferdes i.
« Forsgke & begrense brukerkonflikter og ikke veere til vesentlig skade eller
ulempe for grunneier eller andre friluftslivsutgvere.

Dette dokumentet er utarbeidet pa selvstendig grunnlag, men har hentet inspirasjon fra
relevant forskning og offentlige dokumenter. Dokumentet har vart pa hgring pa NF radsmate,
og er vedtatt av styret i NF 29. november 2023



