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Protokoll Norsk Fjellsportforums Rådsmøte 2025  
  

  

Møteform: Fysisk møte under Skredkonferansen 2025, Oppdal  

Møtedato: og tidspunkt: Fredag 31.10, kl. 17:30 - 21:00  

Møteleder: Thomas Skonseng  

Referent: Helena Wik  

  

Styreleder Odd Magne Øgreid ønsket velkommen og åpnet møtet.  

  

Sak RM 1/25: Godkjenning av innkallingen  

Innkallingen ble godkjent.  

Sak RM 2/25: Opprop  

• BreogFjell AS  

• Breoppleving AS  

• Den Norske Turistforening  

• Fjellboms  

• Høgskulen på Vestlandet; institutt for idrett, kosthald og naturfag  

• Jostedalen Breførarlag AS  

• Mountain Safety and Medicine  

• Norges idrettshøyskole  

• Norges Klatreforbund  

• Norges Røde Kors  

• Norges Speiderforbund  

• Tromsø Powder Guides  

• Vertikale Eventyr AS  

• Wild Voss AS  

• Nortind  



Forseglet av

Posten Norge

Dokumentet er signert digitalt av:

•   Bugge, Magnus (14.02.1988), 09.12.2025 
•   Engen, Håvard (21.09.1968), 16.12.2025

   1  

 

  

Totalt 15 av 41 arrangører/medlemmer var representert med ca. 40 møtedeltakere. 

Dermed var over en tredjedel av NF sine medlemmer representert, og Rådsmøtet var 

beslutningsdyktig.  

  

Sak RM 3/25: Valg av møteleder  

Thomas Skonseng ble valgt som møteleder.  

  

Sak RM 4/25: Vedta forretningsorden  

Forretningsorden ble vedtatt.  

  

Sak RM 5/25: Valg av to representanter til signering av protokoll  

Håvard Engen (DNT) Og Magnus Bugge (NKF) ble valgt til å signere protokollen.  

  

Sak RM 6/25: Styrets orienteringer  

  

Sak RM 6-1/25: Årsmelding for 2025  

  

Årsmeldingen ble presentert av styreleder og det ble åpnet for innspill fra salen.  

  

Kommentarer:   

Håvard Engen: Et spørsmål litt utenom... Nedtrapping av overføring fra DNT/NKF – hvis 

utgiftsnivået er det samme, må man da se på hvordan kostnadsfordelingen er per i dag.  

Odd Magne Øgreid: Vi har foreslått at NF dekker reiseutgifter for medlemmer fra DNT/NKF 

allerede fra neste år. I tillegg er kostnadsfordeling for styreplasser oppe som et tema i 

styret, og foreslått lagt frem som sak.  

Bjørn Balle: Ser det er avslag på noen ikke-kvalifiserende i brattkompetansetallene, er det 

noen som ikke blir godkjent.  

Odd Magne Øgreid: Noen kan få avslag fordi de søker med kurs gjennomført hos arrangører 

som ikke er NF-sertifisert arrangør. Andre har søkt feil og fått avslag for å kunne søke riktig 

sted. Flere må få veiledning på hvordan å søke riktig.  
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Sak RM 6-2/25: Regnskap for 2025 og budsjett for 2025  

Regnskap for 2025 og budsjett for 2025 ble gjennomgått av daglig leder. NF har styrket sin 

inntekt de siste årene, og har en stabil økonomi. Det er foretatt nye møter med DNT/NKF 

som omhandler å beholde finansieringsbeløpet på 150.000 kroner x 2, men at NF fra 2026 

begynner å dekke NKF og DNTs representanters utlegg.  

Rådsmøtet tok regnskapet til orientering.  

Kommentarer:  

Håvard Engen: Hadde vært ønskelig med en oversikt over tilsvarende tall fra foregående år i 

oversikten for å danne seg ett inntrykk.  

  

Helena Wik: Kolonne for 2024 skulle ha vært med i denne presentasjonen, men er 

representert i styredokument.   

  

Sak RM 6-3/25: Endringer i Nasjonal Standard  

Ble presentert av styremedlem Sturla Sandvei og det ble åpnet for innspill fra salen.  

  

Sak RM 6-4/25: Arbeid med revisjon av skredstigen  

Sak RM 6-5/25: Utvikling av utdanning innen nordisk skiferdsel  

  

Sakene ble presentert samtidig av styremedlem Magnus Wethal og det ble åpnet for 

innspill og spørsmål fra salen.  

  

Kommentarer:  

Spørsmål - Alida Stiegler (DNT): Angående tittelen «skiveileder». Kurset er ikke bare for folk 

på ski, men også snøscooter, truger osv. Dette burde integreres i tittel. Oppleves ikke som en 

god tittel per nå.  

Maria Bratteli Jonsson (repr. arbeidsgruppe): Det er spesifisert i overskriftet, kursene 

baserer seg på at arrangør bestemmer hvem som har tilgang på kurset.  

Thomas Vold (repr. arbeidsgruppa): Ski er majoriteten for aktivitet i forbindelse med skred, 

derfor er dette med i tittelen, men det er presisert at det fint kan tilbys andre aktiviteter 

også  
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Tim Dassler: Kast er tatt bort fra krav til kurssted – fra alpint. For å forsterke dette som en 

HMS-faktor for nyutdannede å ta utgangspunkt i – foreslår jeg å gjeninnføre kast og 

terreng for skredkurs.  

Spørsmål - Alida Stiegler (DNT): Hva mener dere med.. eller det bør utdypes hva man mener 

med alpint skiteknikk, telemark o.l.  

Vegard Vereide: Vi har skrevet om en presisering fra 35 grad, til 30 grad og at man skal ha 

kontroll. Man skal kunne legge spor oppover, og vi henviser til to ulike punkt der.  

Tim Dassler: Hyptotetisk sett, om man er sertifisert nordisk skiveileder så kan man bli 

godkjent alpint skiveileder, selv om man ikke er god nok på ski?  

Vegard Vereide: Nei, loggboka følger deg, når du er for dårlig på alpint, så blir du nordisk.  

Håvard Lium: På veilederkurs kan enn da få inn kandidat fra nordisk som ikke har 

ferdigheter på ski, selv om loggboka er bra nok. Kan man da få en anbefaling – og at man i 

praksis skal få en veileder til å kunne godkjenne den.  

Odd Magne Øgreid (styreleder): Det går an å presisere dette i Nasjonal Standard: Hvis du er 

på overgangsvei skal du spesifikt vurderes på dette på metodekurset.  

Spørsmål - Alida Stiegler (DNT): Siste spørsmål, angående skred alpint 1, og -løsneområdet. 

Hvis jeg er skredinstruktør, - kan jeg holde skredkurs på våren, kan man gå inn i annen 

terrengklasse, - kun basert på homogen snømengde, om man er ferdig med veilederkurs og 

praksis?  

Vegard Vereide: Da skal man holde seg i homogent snødekke, kast 2.  

Are Bratteig (DNT): Kan bli vanskelig å holde gode kurs innenfor dette, kast er en bre kost. 

Uten å kunne gå inn i utfordrende terreng – kan bli tatt som useriøst og bli vanskelig å 

forholde seg til.  

Vegard Vereide: Man kan være i kast, kast er for et større område, men i kastet kan det 

være større enkeltheng som er trygge. Dette gjør det utfordrende, det er litt som regionalt 

skredvarsel, - det kan være trygge heng innenfor dette området. Og hvis det ikke er i 

rammene for a-test – offentlig kommunikasjon er ikke så spesifikt.  

Innlegg– Tim Dassler: Arbeidet løfter DNT sin vinterturutdanning, og har gitt nordisk mye 

kjærlighet. Har fem forslag til endringer i arbeidet som en innsendt på forhånd:  

  

Forslag 1: Arbeidsfelt kursleder alpin skiferdsel  
Forslagsstiller: Tromsø Powder Guides  
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Representant: Tim Dassler  

  

Forslag 1:   

Et tillegg i teksten i Nasjonal standard under Arbeidsfelt for kursleder alpint:  

  

Nåværende ordlyd:  

«Kursleder i alpin skiferdsel kan virke som:  

• Veileder på introkurs skred, alpint skiferdselskurs, grunnkurs skred og 

videregående skredkurs alpint»  

  

Det legges til følgende formulering:  

  

“• Veileder i alpint skiferdsel i terreng klassifisering 0, 1 og 2 på lagdelt snø i 

henhold til KAST, og begrenset til dagsturer.”  

  

Begrunnelse  

Kompetansetilpasning:  

• Skaper bedre samsvar mellom faktisk kompetansenivå og 

arbeidsoppgaver for kursleder alpint Sikkerhet og ansvar:  

• Dagsturbegrensningen sikrer at veiledere opererer innenfor sin 

kompetanse og erfaring  
• Reduserer risiko ved å unngå situasjoner som krever annen type 

kompetanse (som overnatting, kompleks logistikk, osv.) Nordisk 

harmonisering:  

• Harmoniserer med arbeidsfeltet for tilsvarende nordiske skiveileders 

kompetanseområde  
• Sikrer sammenlignbar standard  Klarhet i markedet:  

• Gir tydelige rammer for hva kunder kan forvente av en kursleder 

alpint  

• Forhindrer misforståelser om kompetanseområdet   
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Forslag 2: Arbeidsfelt Veileder 2 alpint  
Forslagsstiller: Tromsø Powder Guides  

Representant: Tim Dassler  

  

Forslag   

Et tillegg i teksten i Nasjonal standard under Arbeidsfelt for Veileder 2 alpint:  

  

Nåværende ordlyd:  

Veileder 2 i alpint skiferdsel kan virke som:  

• Veileder på introkurs skred, alpint skiferdselskurs, grunnkurs skred og 

videregående skredkurs alpint  

  

Det legges til følgende punkt:  

“• Veileder i alpint skiferdsel på dagsturer, med valg av terreng og ruter tilpasset 

snø- og værforhold samt gruppens ferdigheter.”  

  

Begrunnelse  

Kompetansetilpasning:  

• Skaper bedre samsvar mellom faktisk kompetansenivå og 

arbeidsoppgaver for Veileder 2 alpint Sikkerhet og ansvar:  

• Dagsturbegrensningen sikrer at veiledere opererer innenfor sin 

kompetanse og erfaring  
• Reduserer risiko ved å unngå situasjoner som krever annen type 

kompetanse (som overnatting, kompleks logistikk, osv.) Nordisk 

harmonisering:  

• Harmoniserer med arbeidsfeltet for tilsvarende nordiske skiveileders 

kompetanseområde  
• Sikrer sammenlignbar standard  Klarhet i markedet:  

• Gir tydelige rammer for hva kunder kan forvente av en Veileder 2 

alpint  

• Forhindrer misforståelser om kompetanseområdet   
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Forslag 3: Metodesett for nordisk og alpin 

skiferdsel og skredkurs  
Forslagsstiller: Tromsø Powder Guides  

Representant: Tim Dassler  

  

Forslag   

Det utarbeides et standardisert metodesett for nordisk og alpin skiferdsel og 

skredopplæring.  

  

Begrunnelse  

Hovedformål:  

• Redusere kompleksiteten i læringsmålene for skredkurs ved å etablere 

tydelige, strukturerte metoder  
• Sikre enhetlig kvalitet og standardisering på tvers av alle kursarrangører 

Konkrete fordeler:  

• For instruktørkandidater: Tydelige retningslinjer for hva som forventes 

og hvordan de kan forberede seg optimalt  
• For instruktører: Ensartede undervisningsmetoder og vurderingskriterier  
• For kvalitet: Standardiserte prosedyrer sikrer konsistent kompetansenivå 

uavhengig av hvor kurset gjennomføres Sikkerhetsperspektiv:  

• Systematiske metoder for risikovurdering og gruppeføring reduserer faren 

for ulykker i alpint terreng  

• Felles metodikk gir tryggere og mer forutsigbar praksis i felt  

  

Forslag 4: Gjeninnføring av KAST som HMS faktor  
Forslagsstiller: Tromsø Powder Guides  

Representant: Tim Dassler  

  

Forslag  

Det gjeninnføres terreng (KAST) som HMS faktor på alle skredkurs.  
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Begrunnelse  

Sikkerhet og HMS:  

• Kontrollert og avgrenset terreng (KAST) er den mest effektive 

sikkerhetsfaktoren i skredundervisning  

• Reduserer eksponering for reell skredfare under læringsprosessen  

• Skaper optimale og trygge rammer for praktisk opplæring Pedagogiske 

fordeler:  

• Muliggjør systematisk progresjon i kompleksitet og risiko  

• Gir instruktører bedre kontroll over læringsmiljøet  

• Øker læringsutbyttet ved at kursdeltakere kan fokusere på læring uten å 

være redde for skred  Bedre for instruktøren:  

• Det er tøft som nyutdannet instruktør og ha en veldig gira og dominant 

gruppe. Husk at også instruktørene skal være komfortable med å være 

på jobb.  
• Varighet og omfang på utdanningsløp for NF1 må økes dersom KAST 

ikke brukes som HMS faktor.   
  

Forslag 5: Kvalitetssikring av foreslått revidering 

gjennom skredkomitéen  
Forslagsstiller: Tromsø Powder Guides  

Representant: Tim Dassler  

  

Forslag  

Foreslått revidering av skredstigen kvalitetssikres av skredkomitéen, NFs egen 

fagkomité på området.  

  

Begrunnelse  

Kompetanse og ansvar:  

• Skredkomiteen er NFs egen fagkomité med høy kompetanse på område   
• Komiteen har etablert ansvar for godkjenning og kvalitetssikring av 

aktiviteter og instruktører Kvalitetssikring:  

• Sikrer faglig forsvarlige revisjoner som er i tråd med beste praksis og 

sikkerhetsstandard  
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• Forhindrer endringer som kan svekke sikkerheten eller kompetansekravene 

Helhet og sammenheng:  

• Ivaretar sammenheng mellom utdanningsstandard og komiteens øvrige 

kvalitetssikringsarbeid  
• Sikrer at alle endringer vurderes ut fra helhetsperspektiv på skredopplæring 

i Norge  
Legitimitet:  

• Gir endringsprosessen faglig tyngde og troverdighet  
• Sikrer bred faglig forankring før implementering  

  

Kommentarer:  

Jonas Østrem (Vertikale Eventyr): Da bør jo utdanningen også endres, om man åpner for 

alle terrengklassene. Og da begynner det å minne om en skiveglederkvalifisering. Dette er 

noe man bør holde på.  

Vegard Vereide: Vi har delt alpint skiferdselsstigen inn slik at man skal kunne holde gode 

kurs i NF-stigen, med mål om å gi bedre veiledning i forhold til undervisningskvalitet.  

Are Bratteig (DNT): Hvis NF skulle begynt med føring på ski, så måtte det blitt nivå 2 + noe 

mer. Det er ikke dekning nok til å drive med føring i dag utdanningsmessig. Man skal være 

gode veiledere for alpin skiferdsel.   

Tim Dassler: Man kan vurdere om det skal være en større begrensning på klasse, 

ekstremterreng f.eks. med tau. Må ha praksis som guide, og være arrangør som er godkjent 

15-25 dager. Ha erfaring på føring etc.  

Vegard Vereide: Dette er fine innspill til hva man kan jobbe videre med. Mandatet til 

arbeidsgruppen har vært å lage gode kurs på alpint skiferdsel. Foreslår revidering oftere, 

f.eks. annenhvert år. Ha det som et mandat inn i komiteen for å få høyere kontinuitet i 

arbeidet.   

Standarden bør reflektere over at det er god nok kvalitet på opplegget, ifbm. Diskusjonen 

rundt kast 2 – kast 3. Se opp imot ikke ha dagsturer, men ha kurs.  

Vegard Vereide: Hvis NF ønsker dette så kan man gå videre i den retningen.  

Odd Magne Øgreid (styreleder): Dette forslaget med å åpne opp for å benytte 

skredinstruktører til guiding er allerede en etablert praksis hos noen aktører innen bransjen, 

også hos firmaer eid av tindeveiledere. NF skredinstruktør har altså en kompetanse som 

betraktes som verdifull hos disse.  

Innlegg – Øystein Ormåsen (Wild Voss):  

Imponerende arbeid. Har noen innspill, spørsmål og refleksjoner:  
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1. Forslag til at de nye titlene blir som følger: NF skredinstruktør alpin skiferdsel og NF 

veileder nordisk skiferdsel (slik det er foreslått i sakspapirene). Jeg mener at det 

harmonerer bedre med de tiltenkte virkeområdene til de to sertifiseringene.   

  

2. Spørsmål:   

2.1: Hvorfor har man valgt å kalle det for introkurs og ikke dagskurs, som det er per i dag?  

  

2.2: Teller NF alpint skiferdselskurs (16 timers) som godkjent grunnlag for å bli med på NF 

videregående skredkurs alpin skiferdsel?  

2.3: Hvor står DNT sin vinterturlederutdanning i forhold til NF veileder nordisk skiferdsel? I 

hvilken grad er de to samordnet?  

  

3. Oppfordring: Det hadde vært ønskelig at skredstigen i NF-standarden hadde tydeligere 

referanser til KAST-systemet, da det etter mitt skjønn er nære sammenhenger mellom 

instruktørers/veilederes virkeområde og KAST sine terrengtyper. I vårt 

internkontrollsystem peker vi på både KAST og NF-standarden som sikkerhetsmessig 

grunnmur for vår vinteraktivitet. Det hadde vært til hjelp for oss at også NF bruker KAST 

aktivt i sine dokumenter.   

  

Svar på spørsmål og innspill:  

Maria Bratteli Jonsson: (i forholdt til DNT-vinterturlederutdanning) Per i dag så må du ha 

grunnkurs skred, i tillegg til 5 dager med eget vinterturlederkurs, i forhold til nordiskstigen.  

Magnus Wethal: Har en visjon om å få inn NF videregående kurs nordisk som en del av 

vinterturutdanningen.  

Maria Bratteli Jonsson: Ingen stor revolusjon av vinterturlederutdanningen. Hele greia vil 

heve kvaliteten. Når man introduserer NF-kurset, da må instruktøren være sertifisert. Slik er 

det ikke i dag.   

Ola Pedersen (DNT): I forbindelse med spørsmålet om hva det skal hete; hva om man snur 

på det? NF Skiveileder nordisk, NF Skiveileder alpint. Kortformen blir skiveileder, så kan man 

utdype senere, blir lettere å forholde seg til.  

Videre diskusjon rundt hvordan dette vil påvirke DNT sin vinterturlederutdanning.  

Odd Magne Øgreid (styreleder): Dette er interne spørsmål som går på DNT sin egen praksis, 

ta dette i et eget møte.  

Magnus Wethal: For å svare på spørsmålet rundt hvorfor det heter introkurs så ønsket vi å 

lage en kursmal som viste nivåene i kurset. Mens dagskurs handler om kursets varighet, 

altså en dag. Derfor foreslår vi navnet introkurs i samme kategori som grunnkurs og 

videregående skredkurs.  
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Øystein Ormåsen: Kanskje det da kunne hete introduksjonskurs skred.  

Rep (DNT-repr): Vil et 16-timers kurs være godkjent nok slik det er i dag.  

Magnus Wethal – nei det vil det ikke.  

  

Innspill – Lisa Bjærum (skredkomiteen og DNT Fjellsport Oslo og Omegn)  

Spørsmål til navn på den nye skredstigen:   

• Opplever det som litt tungt navn med alpin skivegleder/veileder innen alpin 

skiferdsel fra skredinstruktør. Jeg forstår argumentene, men er noe tungt. For å sette 

det på spissen så burde man da kalt klatreinstruktør og breinstruktør for noe med 

veileder også? Vi lærer jo folk å ferdes i fjellet på samme måte som man lærer folk å 

ferdes i fjellet på ski.   

• I tillegg er det som egentlig er per definisjon et toppturkurs blir kalt et alpint 

skiferdselskurs. Stiller spørsmål ved navnet her. Som arrangør er jeg usikker på om 

folk skjønner hva det er, men toppturkurs er et litt mer folkelig begrep.   

   

Pensum på skredkurs:  

• Hvorfor er Skikompis tatt ut av pensum og Toppturboka innført på introkurs i skred?  

   

Opptakskrav til NF grunnkurs skred   

• Det er veldig ønskelig at man tydeliggjør opptakskravene til NF grunnkurs skred med 

at deltakerne må kunne bruke alpine toppturski. Dette er tatt ut av opptakskravene 

på den nye malen fra den gamle malen for grunnkurs skred. Som arrangør opplever 

vi at folk kommer på skredkurs uten å ha erfaring med å gå på topptur, og at de 

heller burde vært på et toppturkurs enn skredkurs. Vi tydeliggjør opptakskravene 

hos oss, men det hadde vært fordelaktig om det var tydeliggjort hos NF også.   

   

Opptakskrav metode nordisk skiveileder:  

• Hvis metode alpin skiveileder har opptakskrav som er knyttet til at de bør kjøre 

kontrollert i heng opptil 30 grader på all slags føre, så er det vel ønskelig at det er 

f.eks. Opptil 25 grader på all slags føre på metode nordisk skiveileder?   

   

En utfordring med nordisk skiveileder er rett og slett regodkjenning. Har arbeidsgruppa 

tenkt på dette?  

• Er det nok kurs til at folk kan komme på nivå 2? Som standarden er beskrevet nå så 

må kursleder være nordisk skiveileder 2, og det er det jo ingen som er per dags 

dato? Burde det ikke utvides til nordisk skiveileder og alpin skiveileder 2?   

• Er det også vurdert til at det er "marked" for dette til at folk kan bli regodkjent som 

nivå 1 også?   
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Det er mange momenter i nordisk skiveilederstigen og alpin skiveilederstigen som kan 

samkjøres. Det er ganske lett å se at det er to forskjellige arbeidsgrupper som har jobbet 

med dette. F.eks. knyttet til veilederkursene så er det en del pedagogiske tilnærminger som 

er definert på nordisk skivegleder som er veldig bra å ha på begge veilederkurs (ja, kanskje 

alle veilederkurs i NF).   

   

Hvis dette blir innført i nasjonal standard i 2026, hvilken betydning har det for oss som 

allerede har satt opp et kursprogram på dette? Det kan være vanskelig å endre på ting.   

  

Kommentarer:  

Maria Bratteli Jonsson: Det vil bli en overgangsordning slik det er fra klatreinstruktør til 

breinstruktør med metodekurs bre, for å bli breinstruktør. Her vil det tilsvare akkurat det 

samme.  

Lisa Bjærum: Jeg mener dette kan bli misvisende, sett fra klatring til bre mtp klatring.  

Magnus Wethal: Det er innholdet som endres, strukturen vil være lik. Alle som er 

skredinstruktør alpint vil fortsatt være det, det er mye jobb å endre på reviderte kursmaler.  

OMØ: Angående tid for å føre dette inn. I krav til arrangørgodkjenning står det at arrangør 

har 3 måneder på seg til å innføre endringer i NF sine maler, og da er gjerne sesongen slutt. 

Dermed har man bedre tid.  

Og på spørsmål angående om man har nok kursholdere til å avholde kurs i nordisk disiplin i 

oppstartsfasen. Vi må ha en ordning hvor vi godkjenner realkompetanse ved innføring av 

nytt nivå..  

Jørgen Moland: kommenterer på at dette er gjort i DNT, og med tanke på tindeveiledere.  

Magnus Wethal: Et annet godt spørsmål angående om det er nok kurs i nordisk til å bli 

resertifisert. NF har hatt egne grunnkurs, med de er ikke blitt arrangert. Nå kan man ta 

samme kurs som på alpint, men det er èn kursmal. Formålet er nordiskbiten er også å lede 

turer, og å ha ledet turer kan man også bruke for å bli resertifisert.  

Lisa: Er det et godt nok fagmiljø innen dette, er det tenkt på? Slik at det ikke bare blir to som 

holder på med dette kurset?  

Magnus Wethal: Arbeidet med førstehjelpsbiten har vært en hjelper her, med erfaringen vi 

har fra dette fra før.  

Thomas Vold: Tilleggskommentar: Flere tradisjonelle kursarrangører i U/H-sektoren kan gå 

tyngre inn her enn de gjør idag, så jeg er ikke bekymret for dette per nå.  

Bjørn Balle: I en overgangsordning, når du går fra nordisk til alpin – kreves det at du går 

metodekurs, trekker parallell til bre og klatring,  lavland og høyfjell. Man trenger mer 

veiledning og turledererfaring når du er veileder. Fra høyfjell til bre – da trenger du mer 
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bremetoder. Ser ikke det er problem å ha de forskjellig. Trenger ikke ha dette inn i 

standarden,  skiveileder, klatring, bre og førstehjelp kan være forskjellige.  

Tim Dassler: Det er ok å gå fra klatring til bre, men fra bre til klatring er overgangen 

vanskelig.  

Lisa Bjærum: På bre skal du også godkjennes for forhåndsgodkjenning breførerkurs.  

Lisa Bjærum: Angående opptakskravene, det er gått ned på heng, og skrevet at man skal 

kjøre kontrollert. Her er det nyanseforskjeller. 30 grader er en terskelverdi i forhold til skred.  

Hvis du er god til å se skiteknikk og sikkerhetsrisiko. Om man da pusher folk inn i 35 grader. 

Det er unødvedning å pushe/legge press på snømengden.  

Spørsmål: Ragnhild Haugse (DNT Fjellsport Bergen):   

Har noen betraktninger når jeg leser dette, jeg måtte lese det mer enn en gang. Det er ikke 

lett å forstå, og har blitt litt uoversiktlig. Spørsmål om hvordan vi skal kommunisere dette ut 

til publikum som skal ut på tur, tenker også på navnet skiveileder – skivegleder.  

  

Og skiferdselskurset – hva er dette, og hva kan skiinsturktør hete?  

Kunne Skiferdselskurs hete toppturkurs.  

NF har gode mål. Angående skiteknikk oppover og nedover, hva er det? Er jeg kvalifisert? 

Nedover er et stort felt og det må stå hva det betyr, og hvilke teknikker det innebærer.  

Videre, hvordan skal man ivareta at instruktør har kompetanse som veileder?  

  

Vegard Vereide: Angående teknikk og ferdigheter – oppover så ønsker vi at folk skal være 

forberedt når de kommer på kurs og at man går oppover, og da ta på felle, gå sporet passe 

bratt etc.  

Vi setter stor tillit til at instruktørene må kunne gjøre dette selv.  

Angående nedover; da handler det om fartskontroll, man må kunne stoppe der man ønsker 

å stoppe, kjøre både til venstre og til høyre. Dette blir opp til arrangør, og vi setter ikke 

strenge grenser, men prøver å holde det åpent.  

Ragnhild Haugse: Jeg savner i alle fall litt mer beskrivelse. Må tenke på hvordan dette skal 

kommuniseres ut til publikummeren, og får man til det? Det er mange kurs for 

sluttbrukeren, så man må presentere dette på en god måte, det begynner å bli en jobb, og 

man bør tenke på dette med revidering av arbeidet før man gjør endringen.  

Vegard Vereide: Arrangøren definerer nå hvilken gruppe man vil ha på kurs. Om noen stilte 

på ulikt utstyr, det er de vanskeligste kursene å holde. Arrangøren må bestemme hvem de 

inviterer på kurs.  
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Are Bratteig: Navnet skiveileder – er det å gi veiledning i hvordan man skal gå på ski? Gir ett 

inntrykk at disse kursene er kurs i hvordan man skal stå på ski.   

Vegard Vereide: I alpinkurs må man tilpasse forhold til deltakermassen, men ikke ha de 

ferdighetene som kreves for skiferdselskursene.  

Magnus Wethal: Jeg forstår ditt innspill angående alpint skiferdsels-tittelen sammen med 

skikurs – skal man undervise i skiteknikk.   

Tore Stensberg (Jostedalen Breførarlag): Kommentar til å innføre nordisk skiferdsel. Om jeg 

husker det riktig fra den første standarden, som jeg ikke tror er endret, så skal NF jobbe for 

å fremme sikker og naturvennlig ferdsel på bre og klatring – og da bør man ikke dra inn 

nordisk skiferdsel i NF sin standard.  

Og ikke rør med turlederfeltet til DNT- dere innfører noe som ikke har med bre og klatring å 

gjøre. Det er merkelig at det innføres, tenk på navnet - Norske tindevegledere- har en 

yrkestittel som heter skivegleder, det er noe ganske annet mtp navnet skiveileder.  

Odd Magne Øgreid: Det ble vedtatt å endre formålsparagrafen med ¾ av stemmene for noen 

år tilbake for å ikke kun begrense seg til bre og klatring. Nå spesifiserer formålsparagrafen 

«kurs innen fjellsport».  

Jonas Østrem (Vertikale Eventyr): Stigen ser bra ut – for min del som jobber til fjells med 

guiding og kurs, er tindevegleder og NF-arrangør og oppleves at disse kursene  og veileder 

som bra. Samtidig med tanke på de som skal ta disse kursene. Man har et ansvar for å gjøre 

dette forståelig for forbrukeren. Har en kommentar til tittel: Oppleves rotete å kalle det 

skiveileder, som allerede finnes. Tindevegleder, fjellguide, veileder er vanskelig å forklare 

forbruker. Det er en merkevare man bygger og hvis man ikke er obs kan man klusse dette til.  

Odd Magne Øgreid: Merkevarebygging er viktig i alle organisasjoner. I NKF gjorde vi for 

noen år tilbake en tabbe, vi kalte det ledkort i stedet for brattkort. Vi gikk raskt tilbake til å 

kalle det brattkort.  

Dan Halvorsen (Nortind): Det er en egen historie som går over 2-3 år på 90-tallet, og med 

bråk rundt Tindevegledere basert på at kursarrangører og DNT satt i 2 år for å få dekket 

behovet kongeriket Norge hadde og utviklet da NF og har nå fått på plass mye bra som var 

viktig. Men se på behovet videre, kommoden har mange skuffer, men det er komplisert – å 

forholde seg til 27 grader her kan jeg gå, men 32 grader her må jeg gå rundt.  

Angående navnesetting – skill dette på en bedre måte, det norske folk vil ha problemer med 

å følge med i svingene.  

Veileder og instuktør – hva med å kalle det skiinsturktør nordisk /alpint.  

Thomas Vold: Hvorfor veileder heller enn instruktør – veileder er en pedagogisk 

arbeidsform, instruktør har et begrenset arbeidsrom med konkrete teknikker. 



Forseglet av

Posten Norge

Dokumentet er signert digitalt av:

•   Bugge, Magnus (14.02.1988), 09.12.2025 
•   Engen, Håvard (21.09.1968), 16.12.2025

   14  

 

Veilederbegrepet innenfor friluftsliv – NF er ikke de eneste som bruker dette, innen padling 

brukes også dette som didaktisk nivå i forhold til hvordan dette skal foregå.  

Jørgen Moland: Veldig deilig å få komme hit. Det jobbes bra, og initiativet til dette arbeidet 

kommer fra de som trenger det, - U/H-sektoren, som er fullverdige medlemmer som trenger 

det.  

Navnet er uklart.  

Spørsmål: En viktig grense for oss: DNT sin skredstige hertil NF-  arbeidsfordeling – 3.3 med 

Nortind, ikke vintersnø.  

I henhold til KAST – fokusere på noe som krever mindre faglig forståele, - kompetente 

amatører skal ikke flyve rundt i komplekst terreng med masse folk, man må vurdere 

krevende snø og skredterreng.  

Spørsmål – Priska Hillers (Norges Speiderforbund):  Hos oss er det mye fokus på å kunne dra 

på tur selv. Skeptisk til at det blir et kurs for å lede turer. Vi støtter kurs, men skeptisk til at 

det blir godkjenning til guiding. Da går det i retning av at man må ha med en godkjent 

guide for å dra på snøhuletur med barn. Om det kreves en NF-godkjenning for å kunne 

gjøre dette så innebærer det at færre barn får dra på snøhuletur. Spørsmål, når dette blir 

innført, hvordan blir de første nordisk skiveileder utdannet? Er det en 

innplasseringsordning, en resertifisering innen alpint og nordisk – må man ha full pott på 

begge to eller være veileder på begge, eller vil alpint gjelde for alt annet?  

Odd Magne Øgreid: Hvis du er godkjent i begge disipliner innen bre og klatring er dette i 

NFstigen lik fjellkursleder. Kunne vi her hatt en skikursleder?  

Vegard Vereide: Det er trygt i skredklasse 0, så der vil det være uproblematisk 

(ref.snøhuletur).  

Når folk hører ordet lede, eller bli guidet. De som tar initiativet til dette er lærere ved 

folkehøyskole og som er lærere med den nordiske skiferdselutdanningen i fjellet, som skal 

ha utløp i trygge omgivelser og er viktig for å kunne ivareta sine elever videre.  

Guiding hører med til turistfeltet, tjenesten er å bli guidet. Men du trenger ikke kjøpe en 

tjeneste for å gå en tur. Friluftsveiledning har vært en disiplin i over 50 år, siden 70-tallet.  

Thomas Vold: Skjønner bekymringen. Speiderforbundet var også bekymret da 

Padleforbundet innførte padlestigen fordi de hadde et eget opplegg. Et sterkt NF for alle 

som driver nordisk skiferdsel bidrar til at det man holder på med er av kvalitet, og er trygt 

og forsvarlig. Slik at det ikke er opp til gud og hvermann å guide barn, bør man ha en 

kvalitetssikring.  

Thor Espen Fugelsøy (Nortind): For Nortind er navnevalget uheldig. Nortind har tittelen 

Skivegleder på fagskolenivå. Kan føre til en del forvirring, hva er hva? Valg av navn kan 

tenkes om. For Nortind sin del er det uheldig.  
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Tim Dassler: 2 spørsmål. I hvilken grad er skredkomiteen involvert? Og 2 – vi har tidligere 

forsket på læringsmål, og for en del instruktører er læringsmål vanskelig å bruke. Det har 

bl.a.  

vist seg at det (for) mange læringsmål. Her har også dette gått opp i antall – nå med 10 

hovedmål og 40 delmål.  

Videre sliter deltakere på NF vilederkurs skred alpint (spesielt utenlandske kandidater) med 

å forstå hva de ble vurdert og testet på, og hvordan de skal forberede seg til kurset.  

Læringsmålene fokuserer på veiledning og pedagogikk, men det er ikke det folk stryker på. 

De stryker på at de ikke kan metodesett.  

Et forslag som kunne adressert begge de to utfordringene (mange læringsmål + uklart 

metodesett) er at det utvikles et metodesett for NF skredstigen.  

Da vil mange læringsmål kunne flytte inn i metodesettet og i tillegg vil vi ha en standard for 

metodene kan skal kunne – og som man blir vurdert på – på metode og veilederkurs.  

  

Jørgen Moland: Ikke dårlig idè.  

Odd Magne Øgreid: Angående spørsmål om skredkomiteen så har både Stig Anton Hordvik 

og Even Melhus vært med i arbeidsgruppene.  

Vilde Smeby Hammershaug (DNT sentralt): De fra DNT som har videre spørsmål til dette 

arbeidet som går direkte på DNT kan sitte igjen etter møtet.  

Thomas Skonseng: Magnus, er du fornøyd?  

Magnus Wethal: Ja jeg er veldig takknemlig, og opplever i stor grad salen som positiv. Men 

det er innspill på arbeidet vi må ta videre.  

Johnny Kvistad: Slik det er lagt opp til med felles grunnkurs, så kan nordisk ha alpint kurs, og 

omvendt. Tenk på dette.   

Det er samme læringsmål på snøkunnskap, men er nok et forskjellig fokus på disse kursene 

uansett. Har hatt en del av disse veilederkursene i det siste – og ser forholdet mellom 

snøkunnskap og betydningen av dette videre. Ikke å gå i farlig terreng, men de som går de 

alpine kursene vil gå brattere å ta det fra krusene videre. Så tenk på formuleringene.  

  

Sak RM 7/25: Arbeidsplan for 2026  

Ble presentert av styreleder.   

  

Kommentarer:  

Bjørn Balle: Metodesett bre -veileder skal vell utarbeides.  
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Odd Magne Øgreid: Det er i hovedsak et eksisterende arbeid som skal revideres.  

Tim Dassler: Sette ned en arbeidskomite for metodesett ski og skred.  

Thomas Vold: Se til Padleforbundet – våttkort.no for eksempel på skjema som tydeliggjør 

standarden.  

Lisa Bjærum: Ha en matrise inne i Nasjonal Standard som viser hvordan man går de ulike 

stigene – en one feature-versjon – får flere kommentarer fra folk som ikke forstår stigen.  

  

Sak RM 8/25: Nytt styre  

  

NF sitt styre består av følgende personer:  

• Odd Magne Øgreid (NKF)  

• Kaisa Markhus (NKF)  

• Magnus Wethal (DNT)  

• Roger Bareksten (DNT)  

• Hedda Færden (AK)  

• Sturla Sandvei (AK)  

NKF og DNT sine styrerepresentanter er utpekt av disse organisasjonene. Andre 

kursarrangører (AK) avholder internt valg med egne valganordninger.  

Ble presentert av styremedlem Sturla Sandvei. Rådsmøtet tok dette til orientering.  

  

Sak RM 9/25: Sikkerhetskomiteens presentasjon av ulykker  

Ble presentert av styreleder og leder i sikkerhetskomiteen Odd Magne Øgreid, som gikk 

igjennom ulykkesstatistikken for siste år.  

  

Rådsmøtet 2025 ble hevet.  

  

Signering av protokoll:  

Sted/dato:  
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Protokoll Norsk Fjellsportforums Rådsmøte 2025  
  


  


Møteform: Fysisk møte under Skredkonferansen 2025, Oppdal  


Møtedato: og tidspunkt: Fredag 31.10, kl. 17:30 - 21:00  


Møteleder: Thomas Skonseng  


Referent: Helena Wik  


  


Styreleder Odd Magne Øgreid ønsket velkommen og åpnet møtet.  


  


Sak RM 1/25: Godkjenning av innkallingen  


Innkallingen ble godkjent.  


Sak RM 2/25: Opprop  


• BreogFjell AS  


• Breoppleving AS  


• Den Norske Turistforening  


• Fjellboms  


• Høgskulen på Vestlandet; institutt for idrett, kosthald og naturfag  


• Jostedalen Breførarlag AS  


• Mountain Safety and Medicine  


• Norges idrettshøyskole  


• Norges Klatreforbund  


• Norges Røde Kors  


• Norges Speiderforbund  


• Tromsø Powder Guides  


• Vertikale Eventyr AS  


• Wild Voss AS  


• Nortind  
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Totalt 15 av 41 arrangører/medlemmer var representert med ca. 40 møtedeltakere. 


Dermed var over en tredjedel av NF sine medlemmer representert, og Rådsmøtet var 


beslutningsdyktig.  


  


Sak RM 3/25: Valg av møteleder  


Thomas Skonseng ble valgt som møteleder.  


  


Sak RM 4/25: Vedta forretningsorden  


Forretningsorden ble vedtatt.  


  


Sak RM 5/25: Valg av to representanter til signering av protokoll  


Håvard Engen (DNT) Og Magnus Bugge (NKF) ble valgt til å signere protokollen.  


  


Sak RM 6/25: Styrets orienteringer  


  


Sak RM 6-1/25: Årsmelding for 2025  


  


Årsmeldingen ble presentert av styreleder og det ble åpnet for innspill fra salen.  


  


Kommentarer:   


Håvard Engen: Et spørsmål litt utenom... Nedtrapping av overføring fra DNT/NKF – hvis 


utgiftsnivået er det samme, må man da se på hvordan kostnadsfordelingen er per i dag.  


Odd Magne Øgreid: Vi har foreslått at NF dekker reiseutgifter for medlemmer fra DNT/NKF 


allerede fra neste år. I tillegg er kostnadsfordeling for styreplasser oppe som et tema i 


styret, og foreslått lagt frem som sak.  


Bjørn Balle: Ser det er avslag på noen ikke-kvalifiserende i brattkompetansetallene, er det 


noen som ikke blir godkjent.  


Odd Magne Øgreid: Noen kan få avslag fordi de søker med kurs gjennomført hos arrangører 


som ikke er NF-sertifisert arrangør. Andre har søkt feil og fått avslag for å kunne søke riktig 


sted. Flere må få veiledning på hvordan å søke riktig.  
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Sak RM 6-2/25: Regnskap for 2025 og budsjett for 2025  


Regnskap for 2025 og budsjett for 2025 ble gjennomgått av daglig leder. NF har styrket sin 


inntekt de siste årene, og har en stabil økonomi. Det er foretatt nye møter med DNT/NKF 


som omhandler å beholde finansieringsbeløpet på 150.000 kroner x 2, men at NF fra 2026 


begynner å dekke NKF og DNTs representanters utlegg.  


Rådsmøtet tok regnskapet til orientering.  


Kommentarer:  


Håvard Engen: Hadde vært ønskelig med en oversikt over tilsvarende tall fra foregående år i 


oversikten for å danne seg ett inntrykk.  


  


Helena Wik: Kolonne for 2024 skulle ha vært med i denne presentasjonen, men er 


representert i styredokument.   


  


Sak RM 6-3/25: Endringer i Nasjonal Standard  


Ble presentert av styremedlem Sturla Sandvei og det ble åpnet for innspill fra salen.  


  


Sak RM 6-4/25: Arbeid med revisjon av skredstigen  


Sak RM 6-5/25: Utvikling av utdanning innen nordisk skiferdsel  


  


Sakene ble presentert samtidig av styremedlem Magnus Wethal og det ble åpnet for 


innspill og spørsmål fra salen.  


  


Kommentarer:  


Spørsmål - Alida Stiegler (DNT): Angående tittelen «skiveileder». Kurset er ikke bare for folk 


på ski, men også snøscooter, truger osv. Dette burde integreres i tittel. Oppleves ikke som en 


god tittel per nå.  


Maria Bratteli Jonsson (repr. arbeidsgruppe): Det er spesifisert i overskriftet, kursene 


baserer seg på at arrangør bestemmer hvem som har tilgang på kurset.  


Thomas Vold (repr. arbeidsgruppa): Ski er majoriteten for aktivitet i forbindelse med skred, 


derfor er dette med i tittelen, men det er presisert at det fint kan tilbys andre aktiviteter 


også  
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Tim Dassler: Kast er tatt bort fra krav til kurssted – fra alpint. For å forsterke dette som en 


HMS-faktor for nyutdannede å ta utgangspunkt i – foreslår jeg å gjeninnføre kast og 


terreng for skredkurs.  


Spørsmål - Alida Stiegler (DNT): Hva mener dere med.. eller det bør utdypes hva man mener 


med alpint skiteknikk, telemark o.l.  


Vegard Vereide: Vi har skrevet om en presisering fra 35 grad, til 30 grad og at man skal ha 


kontroll. Man skal kunne legge spor oppover, og vi henviser til to ulike punkt der.  


Tim Dassler: Hyptotetisk sett, om man er sertifisert nordisk skiveileder så kan man bli 


godkjent alpint skiveileder, selv om man ikke er god nok på ski?  


Vegard Vereide: Nei, loggboka følger deg, når du er for dårlig på alpint, så blir du nordisk.  


Håvard Lium: På veilederkurs kan enn da få inn kandidat fra nordisk som ikke har 


ferdigheter på ski, selv om loggboka er bra nok. Kan man da få en anbefaling – og at man i 


praksis skal få en veileder til å kunne godkjenne den.  


Odd Magne Øgreid (styreleder): Det går an å presisere dette i Nasjonal Standard: Hvis du er 


på overgangsvei skal du spesifikt vurderes på dette på metodekurset.  


Spørsmål - Alida Stiegler (DNT): Siste spørsmål, angående skred alpint 1, og -løsneområdet. 


Hvis jeg er skredinstruktør, - kan jeg holde skredkurs på våren, kan man gå inn i annen 


terrengklasse, - kun basert på homogen snømengde, om man er ferdig med veilederkurs og 


praksis?  


Vegard Vereide: Da skal man holde seg i homogent snødekke, kast 2.  


Are Bratteig (DNT): Kan bli vanskelig å holde gode kurs innenfor dette, kast er en bre kost. 


Uten å kunne gå inn i utfordrende terreng – kan bli tatt som useriøst og bli vanskelig å 


forholde seg til.  


Vegard Vereide: Man kan være i kast, kast er for et større område, men i kastet kan det 


være større enkeltheng som er trygge. Dette gjør det utfordrende, det er litt som regionalt 


skredvarsel, - det kan være trygge heng innenfor dette området. Og hvis det ikke er i 


rammene for a-test – offentlig kommunikasjon er ikke så spesifikt.  


Innlegg– Tim Dassler: Arbeidet løfter DNT sin vinterturutdanning, og har gitt nordisk mye 


kjærlighet. Har fem forslag til endringer i arbeidet som en innsendt på forhånd:  


  


Forslag 1: Arbeidsfelt kursleder alpin skiferdsel  
Forslagsstiller: Tromsø Powder Guides  
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Representant: Tim Dassler  


  


Forslag 1:   


Et tillegg i teksten i Nasjonal standard under Arbeidsfelt for kursleder alpint:  


  


Nåværende ordlyd:  


«Kursleder i alpin skiferdsel kan virke som:  


• Veileder på introkurs skred, alpint skiferdselskurs, grunnkurs skred og 


videregående skredkurs alpint»  


  


Det legges til følgende formulering:  


  


“• Veileder i alpint skiferdsel i terreng klassifisering 0, 1 og 2 på lagdelt snø i 


henhold til KAST, og begrenset til dagsturer.”  


  


Begrunnelse  


Kompetansetilpasning:  


• Skaper bedre samsvar mellom faktisk kompetansenivå og 


arbeidsoppgaver for kursleder alpint Sikkerhet og ansvar:  


• Dagsturbegrensningen sikrer at veiledere opererer innenfor sin 


kompetanse og erfaring  
• Reduserer risiko ved å unngå situasjoner som krever annen type 


kompetanse (som overnatting, kompleks logistikk, osv.) Nordisk 


harmonisering:  


• Harmoniserer med arbeidsfeltet for tilsvarende nordiske skiveileders 


kompetanseområde  
• Sikrer sammenlignbar standard  Klarhet i markedet:  


• Gir tydelige rammer for hva kunder kan forvente av en kursleder 


alpint  


• Forhindrer misforståelser om kompetanseområdet   
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Forslag 2: Arbeidsfelt Veileder 2 alpint  
Forslagsstiller: Tromsø Powder Guides  


Representant: Tim Dassler  


  


Forslag   


Et tillegg i teksten i Nasjonal standard under Arbeidsfelt for Veileder 2 alpint:  


  


Nåværende ordlyd:  


Veileder 2 i alpint skiferdsel kan virke som:  


• Veileder på introkurs skred, alpint skiferdselskurs, grunnkurs skred og 


videregående skredkurs alpint  


  


Det legges til følgende punkt:  


“• Veileder i alpint skiferdsel på dagsturer, med valg av terreng og ruter tilpasset 


snø- og værforhold samt gruppens ferdigheter.”  


  


Begrunnelse  


Kompetansetilpasning:  


• Skaper bedre samsvar mellom faktisk kompetansenivå og 


arbeidsoppgaver for Veileder 2 alpint Sikkerhet og ansvar:  


• Dagsturbegrensningen sikrer at veiledere opererer innenfor sin 


kompetanse og erfaring  


• Reduserer risiko ved å unngå situasjoner som krever annen type 


kompetanse (som overnatting, kompleks logistikk, osv.) Nordisk 


harmonisering:  


• Harmoniserer med arbeidsfeltet for tilsvarende nordiske skiveileders 


kompetanseområde  
• Sikrer sammenlignbar standard  Klarhet i markedet:  


• Gir tydelige rammer for hva kunder kan forvente av en Veileder 2 


alpint  


• Forhindrer misforståelser om kompetanseområdet   
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Forslag 3: Metodesett for nordisk og alpin 


skiferdsel og skredkurs  
Forslagsstiller: Tromsø Powder Guides  


Representant: Tim Dassler  


  


Forslag   


Det utarbeides et standardisert metodesett for nordisk og alpin skiferdsel og 


skredopplæring.  


  


Begrunnelse  


Hovedformål:  


• Redusere kompleksiteten i læringsmålene for skredkurs ved å etablere 


tydelige, strukturerte metoder  


• Sikre enhetlig kvalitet og standardisering på tvers av alle kursarrangører 


Konkrete fordeler:  


• For instruktørkandidater: Tydelige retningslinjer for hva som forventes 


og hvordan de kan forberede seg optimalt  
• For instruktører: Ensartede undervisningsmetoder og vurderingskriterier  
• For kvalitet: Standardiserte prosedyrer sikrer konsistent kompetansenivå 


uavhengig av hvor kurset gjennomføres Sikkerhetsperspektiv:  


• Systematiske metoder for risikovurdering og gruppeføring reduserer faren 


for ulykker i alpint terreng  


• Felles metodikk gir tryggere og mer forutsigbar praksis i felt  


  


Forslag 4: Gjeninnføring av KAST som HMS faktor  
Forslagsstiller: Tromsø Powder Guides  


Representant: Tim Dassler  


  


Forslag  


Det gjeninnføres terreng (KAST) som HMS faktor på alle skredkurs.  
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Begrunnelse  


Sikkerhet og HMS:  


• Kontrollert og avgrenset terreng (KAST) er den mest effektive 


sikkerhetsfaktoren i skredundervisning  


• Reduserer eksponering for reell skredfare under læringsprosessen  


• Skaper optimale og trygge rammer for praktisk opplæring Pedagogiske 


fordeler:  


• Muliggjør systematisk progresjon i kompleksitet og risiko  


• Gir instruktører bedre kontroll over læringsmiljøet  


• Øker læringsutbyttet ved at kursdeltakere kan fokusere på læring uten å 


være redde for skred  Bedre for instruktøren:  


• Det er tøft som nyutdannet instruktør og ha en veldig gira og dominant 


gruppe. Husk at også instruktørene skal være komfortable med å være 


på jobb.  
• Varighet og omfang på utdanningsløp for NF1 må økes dersom KAST 


ikke brukes som HMS faktor.   
  


Forslag 5: Kvalitetssikring av foreslått revidering 


gjennom skredkomitéen  
Forslagsstiller: Tromsø Powder Guides  


Representant: Tim Dassler  


  


Forslag  


Foreslått revidering av skredstigen kvalitetssikres av skredkomitéen, NFs egen 


fagkomité på området.  


  


Begrunnelse  


Kompetanse og ansvar:  


• Skredkomiteen er NFs egen fagkomité med høy kompetanse på område   
• Komiteen har etablert ansvar for godkjenning og kvalitetssikring av 


aktiviteter og instruktører Kvalitetssikring:  


• Sikrer faglig forsvarlige revisjoner som er i tråd med beste praksis og 


sikkerhetsstandard  
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• Forhindrer endringer som kan svekke sikkerheten eller kompetansekravene 


Helhet og sammenheng:  


• Ivaretar sammenheng mellom utdanningsstandard og komiteens øvrige 


kvalitetssikringsarbeid  
• Sikrer at alle endringer vurderes ut fra helhetsperspektiv på skredopplæring 


i Norge  
Legitimitet:  


• Gir endringsprosessen faglig tyngde og troverdighet  
• Sikrer bred faglig forankring før implementering  


  


Kommentarer:  


Jonas Østrem (Vertikale Eventyr): Da bør jo utdanningen også endres, om man åpner for 


alle terrengklassene. Og da begynner det å minne om en skiveglederkvalifisering. Dette er 


noe man bør holde på.  


Vegard Vereide: Vi har delt alpint skiferdselsstigen inn slik at man skal kunne holde gode 


kurs i NF-stigen, med mål om å gi bedre veiledning i forhold til undervisningskvalitet.  


Are Bratteig (DNT): Hvis NF skulle begynt med føring på ski, så måtte det blitt nivå 2 + noe 


mer. Det er ikke dekning nok til å drive med føring i dag utdanningsmessig. Man skal være 


gode veiledere for alpin skiferdsel.   


Tim Dassler: Man kan vurdere om det skal være en større begrensning på klasse, 


ekstremterreng f.eks. med tau. Må ha praksis som guide, og være arrangør som er godkjent 


15-25 dager. Ha erfaring på føring etc.  


Vegard Vereide: Dette er fine innspill til hva man kan jobbe videre med. Mandatet til 


arbeidsgruppen har vært å lage gode kurs på alpint skiferdsel. Foreslår revidering oftere, 


f.eks. annenhvert år. Ha det som et mandat inn i komiteen for å få høyere kontinuitet i 


arbeidet.   


Standarden bør reflektere over at det er god nok kvalitet på opplegget, ifbm. Diskusjonen 


rundt kast 2 – kast 3. Se opp imot ikke ha dagsturer, men ha kurs.  


Vegard Vereide: Hvis NF ønsker dette så kan man gå videre i den retningen.  


Odd Magne Øgreid (styreleder): Dette forslaget med å åpne opp for å benytte 


skredinstruktører til guiding er allerede en etablert praksis hos noen aktører innen bransjen, 


også hos firmaer eid av tindeveiledere. NF skredinstruktør har altså en kompetanse som 


betraktes som verdifull hos disse.  


Innlegg – Øystein Ormåsen (Wild Voss):  


Imponerende arbeid. Har noen innspill, spørsmål og refleksjoner:  
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1. Forslag til at de nye titlene blir som følger: NF skredinstruktør alpin skiferdsel og NF 


veileder nordisk skiferdsel (slik det er foreslått i sakspapirene). Jeg mener at det 


harmonerer bedre med de tiltenkte virkeområdene til de to sertifiseringene.   


  


2. Spørsmål:   


2.1: Hvorfor har man valgt å kalle det for introkurs og ikke dagskurs, som det er per i dag?  


  


2.2: Teller NF alpint skiferdselskurs (16 timers) som godkjent grunnlag for å bli med på NF 


videregående skredkurs alpin skiferdsel?  


2.3: Hvor står DNT sin vinterturlederutdanning i forhold til NF veileder nordisk skiferdsel? I 


hvilken grad er de to samordnet?  


  


3. Oppfordring: Det hadde vært ønskelig at skredstigen i NF-standarden hadde tydeligere 


referanser til KAST-systemet, da det etter mitt skjønn er nære sammenhenger mellom 


instruktørers/veilederes virkeområde og KAST sine terrengtyper. I vårt 


internkontrollsystem peker vi på både KAST og NF-standarden som sikkerhetsmessig 


grunnmur for vår vinteraktivitet. Det hadde vært til hjelp for oss at også NF bruker KAST 


aktivt i sine dokumenter.   


  


Svar på spørsmål og innspill:  


Maria Bratteli Jonsson: (i forholdt til DNT-vinterturlederutdanning) Per i dag så må du ha 


grunnkurs skred, i tillegg til 5 dager med eget vinterturlederkurs, i forhold til nordiskstigen.  


Magnus Wethal: Har en visjon om å få inn NF videregående kurs nordisk som en del av 


vinterturutdanningen.  


Maria Bratteli Jonsson: Ingen stor revolusjon av vinterturlederutdanningen. Hele greia vil 


heve kvaliteten. Når man introduserer NF-kurset, da må instruktøren være sertifisert. Slik er 


det ikke i dag.   


Ola Pedersen (DNT): I forbindelse med spørsmålet om hva det skal hete; hva om man snur 


på det? NF Skiveileder nordisk, NF Skiveileder alpint. Kortformen blir skiveileder, så kan man 


utdype senere, blir lettere å forholde seg til.  


Videre diskusjon rundt hvordan dette vil påvirke DNT sin vinterturlederutdanning.  


Odd Magne Øgreid (styreleder): Dette er interne spørsmål som går på DNT sin egen praksis, 


ta dette i et eget møte.  


Magnus Wethal: For å svare på spørsmålet rundt hvorfor det heter introkurs så ønsket vi å 


lage en kursmal som viste nivåene i kurset. Mens dagskurs handler om kursets varighet, 


altså en dag. Derfor foreslår vi navnet introkurs i samme kategori som grunnkurs og 


videregående skredkurs.  







   10  


 


Øystein Ormåsen: Kanskje det da kunne hete introduksjonskurs skred.  


Rep (DNT-repr): Vil et 16-timers kurs være godkjent nok slik det er i dag.  


Magnus Wethal – nei det vil det ikke.  


  


Innspill – Lisa Bjærum (skredkomiteen og DNT Fjellsport Oslo og Omegn)  


Spørsmål til navn på den nye skredstigen:   


• Opplever det som litt tungt navn med alpin skivegleder/veileder innen alpin 


skiferdsel fra skredinstruktør. Jeg forstår argumentene, men er noe tungt. For å sette 


det på spissen så burde man da kalt klatreinstruktør og breinstruktør for noe med 


veileder også? Vi lærer jo folk å ferdes i fjellet på samme måte som man lærer folk å 


ferdes i fjellet på ski.   


• I tillegg er det som egentlig er per definisjon et toppturkurs blir kalt et alpint 


skiferdselskurs. Stiller spørsmål ved navnet her. Som arrangør er jeg usikker på om 


folk skjønner hva det er, men toppturkurs er et litt mer folkelig begrep.   


   


Pensum på skredkurs:  


• Hvorfor er Skikompis tatt ut av pensum og Toppturboka innført på introkurs i skred?  


   


Opptakskrav til NF grunnkurs skred   


• Det er veldig ønskelig at man tydeliggjør opptakskravene til NF grunnkurs skred med 


at deltakerne må kunne bruke alpine toppturski. Dette er tatt ut av opptakskravene 


på den nye malen fra den gamle malen for grunnkurs skred. Som arrangør opplever 


vi at folk kommer på skredkurs uten å ha erfaring med å gå på topptur, og at de 


heller burde vært på et toppturkurs enn skredkurs. Vi tydeliggjør opptakskravene 


hos oss, men det hadde vært fordelaktig om det var tydeliggjort hos NF også.   


   


Opptakskrav metode nordisk skiveileder:  


• Hvis metode alpin skiveileder har opptakskrav som er knyttet til at de bør kjøre 


kontrollert i heng opptil 30 grader på all slags føre, så er det vel ønskelig at det er 


f.eks. Opptil 25 grader på all slags føre på metode nordisk skiveileder?   


   


En utfordring med nordisk skiveileder er rett og slett regodkjenning. Har arbeidsgruppa 


tenkt på dette?  


• Er det nok kurs til at folk kan komme på nivå 2? Som standarden er beskrevet nå så 


må kursleder være nordisk skiveileder 2, og det er det jo ingen som er per dags 


dato? Burde det ikke utvides til nordisk skiveileder og alpin skiveileder 2?   


• Er det også vurdert til at det er "marked" for dette til at folk kan bli regodkjent som 


nivå 1 også?   
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Det er mange momenter i nordisk skiveilederstigen og alpin skiveilederstigen som kan 


samkjøres. Det er ganske lett å se at det er to forskjellige arbeidsgrupper som har jobbet 


med dette. F.eks. knyttet til veilederkursene så er det en del pedagogiske tilnærminger som 


er definert på nordisk skivegleder som er veldig bra å ha på begge veilederkurs (ja, kanskje 


alle veilederkurs i NF).   


   


Hvis dette blir innført i nasjonal standard i 2026, hvilken betydning har det for oss som 


allerede har satt opp et kursprogram på dette? Det kan være vanskelig å endre på ting.   


  


Kommentarer:  


Maria Bratteli Jonsson: Det vil bli en overgangsordning slik det er fra klatreinstruktør til 


breinstruktør med metodekurs bre, for å bli breinstruktør. Her vil det tilsvare akkurat det 


samme.  


Lisa Bjærum: Jeg mener dette kan bli misvisende, sett fra klatring til bre mtp klatring.  


Magnus Wethal: Det er innholdet som endres, strukturen vil være lik. Alle som er 


skredinstruktør alpint vil fortsatt være det, det er mye jobb å endre på reviderte kursmaler.  


OMØ: Angående tid for å føre dette inn. I krav til arrangørgodkjenning står det at arrangør 


har 3 måneder på seg til å innføre endringer i NF sine maler, og da er gjerne sesongen slutt. 


Dermed har man bedre tid.  


Og på spørsmål angående om man har nok kursholdere til å avholde kurs i nordisk disiplin i 


oppstartsfasen. Vi må ha en ordning hvor vi godkjenner realkompetanse ved innføring av 


nytt nivå..  


Jørgen Moland: kommenterer på at dette er gjort i DNT, og med tanke på tindeveiledere.  


Magnus Wethal: Et annet godt spørsmål angående om det er nok kurs i nordisk til å bli 


resertifisert. NF har hatt egne grunnkurs, med de er ikke blitt arrangert. Nå kan man ta 


samme kurs som på alpint, men det er èn kursmal. Formålet er nordiskbiten er også å lede 


turer, og å ha ledet turer kan man også bruke for å bli resertifisert.  


Lisa: Er det et godt nok fagmiljø innen dette, er det tenkt på? Slik at det ikke bare blir to som 


holder på med dette kurset?  


Magnus Wethal: Arbeidet med førstehjelpsbiten har vært en hjelper her, med erfaringen vi 


har fra dette fra før.  


Thomas Vold: Tilleggskommentar: Flere tradisjonelle kursarrangører i U/H-sektoren kan gå 


tyngre inn her enn de gjør idag, så jeg er ikke bekymret for dette per nå.  


Bjørn Balle: I en overgangsordning, når du går fra nordisk til alpin – kreves det at du går 


metodekurs, trekker parallell til bre og klatring,  lavland og høyfjell. Man trenger mer 


veiledning og turledererfaring når du er veileder. Fra høyfjell til bre – da trenger du mer 
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bremetoder. Ser ikke det er problem å ha de forskjellig. Trenger ikke ha dette inn i 


standarden,  skiveileder, klatring, bre og førstehjelp kan være forskjellige.  


Tim Dassler: Det er ok å gå fra klatring til bre, men fra bre til klatring er overgangen 


vanskelig.  


Lisa Bjærum: På bre skal du også godkjennes for forhåndsgodkjenning breførerkurs.  


Lisa Bjærum: Angående opptakskravene, det er gått ned på heng, og skrevet at man skal 


kjøre kontrollert. Her er det nyanseforskjeller. 30 grader er en terskelverdi i forhold til skred.  


Hvis du er god til å se skiteknikk og sikkerhetsrisiko. Om man da pusher folk inn i 35 grader. 


Det er unødvedning å pushe/legge press på snømengden.  


Spørsmål: Ragnhild Haugse (DNT Fjellsport Bergen):   


Har noen betraktninger når jeg leser dette, jeg måtte lese det mer enn en gang. Det er ikke 


lett å forstå, og har blitt litt uoversiktlig. Spørsmål om hvordan vi skal kommunisere dette ut 


til publikum som skal ut på tur, tenker også på navnet skiveileder – skivegleder.  


  


Og skiferdselskurset – hva er dette, og hva kan skiinsturktør hete?  


Kunne Skiferdselskurs hete toppturkurs.  


NF har gode mål. Angående skiteknikk oppover og nedover, hva er det? Er jeg kvalifisert? 


Nedover er et stort felt og det må stå hva det betyr, og hvilke teknikker det innebærer.  


Videre, hvordan skal man ivareta at instruktør har kompetanse som veileder?  


  


Vegard Vereide: Angående teknikk og ferdigheter – oppover så ønsker vi at folk skal være 


forberedt når de kommer på kurs og at man går oppover, og da ta på felle, gå sporet passe 


bratt etc.  


Vi setter stor tillit til at instruktørene må kunne gjøre dette selv.  


Angående nedover; da handler det om fartskontroll, man må kunne stoppe der man ønsker 


å stoppe, kjøre både til venstre og til høyre. Dette blir opp til arrangør, og vi setter ikke 


strenge grenser, men prøver å holde det åpent.  


Ragnhild Haugse: Jeg savner i alle fall litt mer beskrivelse. Må tenke på hvordan dette skal 


kommuniseres ut til publikummeren, og får man til det? Det er mange kurs for 


sluttbrukeren, så man må presentere dette på en god måte, det begynner å bli en jobb, og 


man bør tenke på dette med revidering av arbeidet før man gjør endringen.  


Vegard Vereide: Arrangøren definerer nå hvilken gruppe man vil ha på kurs. Om noen stilte 


på ulikt utstyr, det er de vanskeligste kursene å holde. Arrangøren må bestemme hvem de 


inviterer på kurs.  
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Are Bratteig: Navnet skiveileder – er det å gi veiledning i hvordan man skal gå på ski? Gir ett 


inntrykk at disse kursene er kurs i hvordan man skal stå på ski.   


Vegard Vereide: I alpinkurs må man tilpasse forhold til deltakermassen, men ikke ha de 


ferdighetene som kreves for skiferdselskursene.  


Magnus Wethal: Jeg forstår ditt innspill angående alpint skiferdsels-tittelen sammen med 


skikurs – skal man undervise i skiteknikk.   


Tore Stensberg (Jostedalen Breførarlag): Kommentar til å innføre nordisk skiferdsel. Om jeg 


husker det riktig fra den første standarden, som jeg ikke tror er endret, så skal NF jobbe for 


å fremme sikker og naturvennlig ferdsel på bre og klatring – og da bør man ikke dra inn 


nordisk skiferdsel i NF sin standard.  


Og ikke rør med turlederfeltet til DNT- dere innfører noe som ikke har med bre og klatring å 


gjøre. Det er merkelig at det innføres, tenk på navnet - Norske tindevegledere- har en 


yrkestittel som heter skivegleder, det er noe ganske annet mtp navnet skiveileder.  


Odd Magne Øgreid: Det ble vedtatt å endre formålsparagrafen med ¾ av stemmene for noen 


år tilbake for å ikke kun begrense seg til bre og klatring. Nå spesifiserer formålsparagrafen 


«kurs innen fjellsport».  


Jonas Østrem (Vertikale Eventyr): Stigen ser bra ut – for min del som jobber til fjells med 


guiding og kurs, er tindevegleder og NF-arrangør og oppleves at disse kursene  og veileder 


som bra. Samtidig med tanke på de som skal ta disse kursene. Man har et ansvar for å gjøre 


dette forståelig for forbrukeren. Har en kommentar til tittel: Oppleves rotete å kalle det 


skiveileder, som allerede finnes. Tindevegleder, fjellguide, veileder er vanskelig å forklare 


forbruker. Det er en merkevare man bygger og hvis man ikke er obs kan man klusse dette til.  


Odd Magne Øgreid: Merkevarebygging er viktig i alle organisasjoner. I NKF gjorde vi for 


noen år tilbake en tabbe, vi kalte det ledkort i stedet for brattkort. Vi gikk raskt tilbake til å 


kalle det brattkort.  


Dan Halvorsen (Nortind): Det er en egen historie som går over 2-3 år på 90-tallet, og med 


bråk rundt Tindevegledere basert på at kursarrangører og DNT satt i 2 år for å få dekket 


behovet kongeriket Norge hadde og utviklet da NF og har nå fått på plass mye bra som var 


viktig. Men se på behovet videre, kommoden har mange skuffer, men det er komplisert – å 


forholde seg til 27 grader her kan jeg gå, men 32 grader her må jeg gå rundt.  


Angående navnesetting – skill dette på en bedre måte, det norske folk vil ha problemer med 


å følge med i svingene.  


Veileder og instuktør – hva med å kalle det skiinsturktør nordisk /alpint.  


Thomas Vold: Hvorfor veileder heller enn instruktør – veileder er en pedagogisk 


arbeidsform, instruktør har et begrenset arbeidsrom med konkrete teknikker. 
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Veilederbegrepet innenfor friluftsliv – NF er ikke de eneste som bruker dette, innen padling 


brukes også dette som didaktisk nivå i forhold til hvordan dette skal foregå.  


Jørgen Moland: Veldig deilig å få komme hit. Det jobbes bra, og initiativet til dette arbeidet 


kommer fra de som trenger det, - U/H-sektoren, som er fullverdige medlemmer som trenger 


det.  


Navnet er uklart.  


Spørsmål: En viktig grense for oss: DNT sin skredstige hertil NF-  arbeidsfordeling – 3.3 med 


Nortind, ikke vintersnø.  


I henhold til KAST – fokusere på noe som krever mindre faglig forståele, - kompetente 


amatører skal ikke flyve rundt i komplekst terreng med masse folk, man må vurdere 


krevende snø og skredterreng.  


Spørsmål – Priska Hillers (Norges Speiderforbund):  Hos oss er det mye fokus på å kunne dra 


på tur selv. Skeptisk til at det blir et kurs for å lede turer. Vi støtter kurs, men skeptisk til at 


det blir godkjenning til guiding. Da går det i retning av at man må ha med en godkjent 


guide for å dra på snøhuletur med barn. Om det kreves en NF-godkjenning for å kunne 


gjøre dette så innebærer det at færre barn får dra på snøhuletur. Spørsmål, når dette blir 


innført, hvordan blir de første nordisk skiveileder utdannet? Er det en 


innplasseringsordning, en resertifisering innen alpint og nordisk – må man ha full pott på 


begge to eller være veileder på begge, eller vil alpint gjelde for alt annet?  


Odd Magne Øgreid: Hvis du er godkjent i begge disipliner innen bre og klatring er dette i 


NFstigen lik fjellkursleder. Kunne vi her hatt en skikursleder?  


Vegard Vereide: Det er trygt i skredklasse 0, så der vil det være uproblematisk 


(ref.snøhuletur).  


Når folk hører ordet lede, eller bli guidet. De som tar initiativet til dette er lærere ved 


folkehøyskole og som er lærere med den nordiske skiferdselutdanningen i fjellet, som skal 


ha utløp i trygge omgivelser og er viktig for å kunne ivareta sine elever videre.  


Guiding hører med til turistfeltet, tjenesten er å bli guidet. Men du trenger ikke kjøpe en 


tjeneste for å gå en tur. Friluftsveiledning har vært en disiplin i over 50 år, siden 70-tallet.  


Thomas Vold: Skjønner bekymringen. Speiderforbundet var også bekymret da 


Padleforbundet innførte padlestigen fordi de hadde et eget opplegg. Et sterkt NF for alle 


som driver nordisk skiferdsel bidrar til at det man holder på med er av kvalitet, og er trygt 


og forsvarlig. Slik at det ikke er opp til gud og hvermann å guide barn, bør man ha en 


kvalitetssikring.  


Thor Espen Fugelsøy (Nortind): For Nortind er navnevalget uheldig. Nortind har tittelen 


Skivegleder på fagskolenivå. Kan føre til en del forvirring, hva er hva? Valg av navn kan 


tenkes om. For Nortind sin del er det uheldig.  
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Tim Dassler: 2 spørsmål. I hvilken grad er skredkomiteen involvert? Og 2 – vi har tidligere 


forsket på læringsmål, og for en del instruktører er læringsmål vanskelig å bruke. Det har 


bl.a.  


vist seg at det (for) mange læringsmål. Her har også dette gått opp i antall – nå med 10 


hovedmål og 40 delmål.  


Videre sliter deltakere på NF vilederkurs skred alpint (spesielt utenlandske kandidater) med 


å forstå hva de ble vurdert og testet på, og hvordan de skal forberede seg til kurset.  


Læringsmålene fokuserer på veiledning og pedagogikk, men det er ikke det folk stryker på. 


De stryker på at de ikke kan metodesett.  


Et forslag som kunne adressert begge de to utfordringene (mange læringsmål + uklart 


metodesett) er at det utvikles et metodesett for NF skredstigen.  


Da vil mange læringsmål kunne flytte inn i metodesettet og i tillegg vil vi ha en standard for 


metodene kan skal kunne – og som man blir vurdert på – på metode og veilederkurs.  


  


Jørgen Moland: Ikke dårlig idè.  


Odd Magne Øgreid: Angående spørsmål om skredkomiteen så har både Stig Anton Hordvik 


og Even Melhus vært med i arbeidsgruppene.  


Vilde Smeby Hammershaug (DNT sentralt): De fra DNT som har videre spørsmål til dette 


arbeidet som går direkte på DNT kan sitte igjen etter møtet.  


Thomas Skonseng: Magnus, er du fornøyd?  


Magnus Wethal: Ja jeg er veldig takknemlig, og opplever i stor grad salen som positiv. Men 


det er innspill på arbeidet vi må ta videre.  


Johnny Kvistad: Slik det er lagt opp til med felles grunnkurs, så kan nordisk ha alpint kurs, og 


omvendt. Tenk på dette.   


Det er samme læringsmål på snøkunnskap, men er nok et forskjellig fokus på disse kursene 


uansett. Har hatt en del av disse veilederkursene i det siste – og ser forholdet mellom 


snøkunnskap og betydningen av dette videre. Ikke å gå i farlig terreng, men de som går de 


alpine kursene vil gå brattere å ta det fra krusene videre. Så tenk på formuleringene.  


  


Sak RM 7/25: Arbeidsplan for 2026  


Ble presentert av styreleder.   


  


Kommentarer:  


Bjørn Balle: Metodesett bre -veileder skal vell utarbeides.  
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Odd Magne Øgreid: Det er i hovedsak et eksisterende arbeid som skal revideres.  


Tim Dassler: Sette ned en arbeidskomite for metodesett ski og skred.  


Thomas Vold: Se til Padleforbundet – våttkort.no for eksempel på skjema som tydeliggjør 


standarden.  


Lisa Bjærum: Ha en matrise inne i Nasjonal Standard som viser hvordan man går de ulike 


stigene – en one feature-versjon – får flere kommentarer fra folk som ikke forstår stigen.  


  


Sak RM 8/25: Nytt styre  


  


NF sitt styre består av følgende personer:  


• Odd Magne Øgreid (NKF)  


• Kaisa Markhus (NKF)  


• Magnus Wethal (DNT)  


• Roger Bareksten (DNT)  


• Hedda Færden (AK)  


• Sturla Sandvei (AK)  


NKF og DNT sine styrerepresentanter er utpekt av disse organisasjonene. Andre 


kursarrangører (AK) avholder internt valg med egne valganordninger.  


Ble presentert av styremedlem Sturla Sandvei. Rådsmøtet tok dette til orientering.  


  


Sak RM 9/25: Sikkerhetskomiteens presentasjon av ulykker  


Ble presentert av styreleder og leder i sikkerhetskomiteen Odd Magne Øgreid, som gikk 


igjennom ulykkesstatistikken for siste år.  


  


Rådsmøtet 2025 ble hevet.  


  


Signering av protokoll:  


Sted/dato:  
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 Håvard Engen, DNT Fjellsport          Magnus Bugge, NKF  
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